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<b>ABSTRAK</b>

Latar Belakang: Permenristek Dikti Rl No. 44 tahun 2015 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi
(SNPT) mengatur perhitungan satuan kredit semester (sks) sebagai acuan untuk perubahan kurikulum pada
angkatan 2017. Revisi kurikulum yang digunakan angkatan 2017 menyebabkan jam tatap muka dan jumlah
mata kuliah yang lebih padat dibandingkan angkatan 2016 walaupun memiliki beban sks yang sama.
Banyaknya materi yang harus dipelgjari, dapat menyebabkan tekanan pada mahasi swa sehingga berdampak
kurangnya performa saat belgjar dan berujung menjadi stres yang nantinya akan berpengaruh terhadap
program studi yang sedang dijalaninya. Tujuan: Mengetahui distribusi stres dan menganalisis perbedaan
tingkat stres pada mahasiswa angkatan 2016 dan 2017. Metode: Desain pada penelitian ini adalah potong
lintang. Penelitian ini menggunakan data primer yang didapat dari kuesioner Dental Environment Stress
(DES) modifikas yang berisi 4 domain dengan total 30 pertanyaan. Tingkatan stres didapat dari jumlah
skor maksimum tiap domain dibagi menjadi 4 tingkatan stres. Total skor pada domain tempat tinggal
sebanyak 16, domain faktor pribadi sebanyak 52, domain lingkungan pendidikan sebanyak 20, domain
kegiatan akademik sebanyak 32, dan total skor keseluruhan 120. Pada domain faktor pribadi digunakan uji
statistik Pearson Chi-Square dan pada domain tempat tinggal, domain lingkungan pendidikan, domain
kegiatan akademik, dan total keseluruhan menggunakan uji statistik Pearson Chi-Square yang dilanjutkan
dengan uji Mann-Whitney. Hasil: Distribus frekuens datatingkat stres pada angkatan 2016 dan 2017
didapatkan hasil tertinggi pada kategori sedikit stress dari domain tempat tinggal, faktor pribadi dan
lingkungan pendidikan, sedangkan pada domain kegiatan akademik hasil tertinggi pada kategori cukup stres
(p-value > 0,05). Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan tingkat stres pada mahasiswa FKG Ul program
studi kedokteran gigi angkatan 2016 dengan kurikulum 2012 dan angkatan 2017 dengan kurikulum 2017.
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