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Abstrak
 

Menurut Data Survei Konsumsi Makanan Individu (SKMI) Provinsi DKI Jakarta tahun 2014, proporsi balita

dengan asupan gula, natrium, dan lemak yang melebihi batas yang dianjurkan, yaitu untuk asupan gula

sebesar 1,9%, asupan natrium sebesar 15%, dan asupan lemak sebesar 22,2%. Preferensi makanan dan

perilaku makan anak-anak dipengaruhi oleh pengalaman masa balita dan erat kaitannya dengan pilihan dan

perilaku makan orang tuanya. Preferensi rasa saat usia dini ini akan menjadi kebiasan

makan dikemudian hari dan menjadi perilaku negatif, hal inilah yang menimbulkan timbulnya Penyakit

Tidak Menular tidak hanya terjadi pada usia dewasa tetapi juga pada usia anak. Tujuan dari penelitian ini

adalah untuk mengetahui perilaku ibu dalam pola pemberian gula, garam, lemak pada makanan balita umur

6-59 bulan di Kecamatan Cipayung, Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional

yang dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2019 di wilayah Kecamatan Cipayung, Jakarta Timur. Sampel pada

penelitian ini berjumlah 200 responden dengan subjek ibu yang memiliki balita umur 6-59 bulan di wilayah

Kecamatan Cipayung yang didapat dengan purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 53%

Ibu memiliki perilaku negatif dalam pola pemberian gula, garam, lemak pada makanan balita. Sebesar

73,5% Ibu memiliki pengetahuan yang rendah dalam pola pemberian gula, garam, lemak pada balita dan

sebesar 95,5% responden memiliki sikap negatif dalam pemberian gula,

garam, lemak pada makanan balita. Berdasarkan uji multivariat regresi logistik diketahui bahwa perilaku ibu

dalam pemberian gula, garam, lemak pada makanan balita memiliki hubungan yang signifikan dengan

pengetahuan p-value=0,005 (p<0,05), pemanfaatan media sosial p-value=0,001 (p<0,05) dan dukungan

petugas kesehatan pvalue=0,005 (p<0,05). Oleh karena itu diperlukan adanya pengembangan strategi dalam

meningkatkan pengetahuan ibu akan penggunaan gula, garam, lemak di dalam

konsumsi makanan balita sehari-hari melalui program indonesia sehat pendekatan keluarga.

......According to the 2014 DKI Jakarta Province Individual Food Consumption Survey (SKMI), the

proportion of children under five with sugar, sodium, and fat intake that exceeds the recommended limit,

namely for sugar intake by 1.9%, sodium intake by 15%, and fat intake by 22.2%. Food preferences and

childrens eating behavior are influenced by the experiences of infancy and are closely related to the choices

and eating behaviors of their parents. Taste preferences at an early age will become eating

habits in the future and become negative behavior, this is what causes the emergence of

non-communicable diseases not only occur in adulthood but also in children. The purpose of this study was

to determine maternal behavior in the pattern of providing sugar, salt, fat in toddler food aged 6-59 months

in Cipayung District, East Jakarta. This study uses a cross sectional study design conducted in July-August

2019 in the Cipayung District area, East Jakarta. The sample in this study amounted to 200 respondents with

the subject of mothers who have toddlers aged 6-59 months in the Cipayung District area obtained by
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purposive sampling. The results showed 53% of mothers had negative behavior in the pattern of providing

sugar, salt, fat in toddler food. 73.5% of mothers have low knowledge in the pattern of providing sugar, salt,

fat in infants and 95.5% of respondents have a negative attitude in providing sugar, salt, fat in toddler food.

Based on the multivariate logistic regression test it is known that maternal behavior in providing sugar, salt,

fat in toddler food has a significant relationship with knowledge p-value = 0.005 (p <0.05), social media

utilization p-value = 0.001 (p <0 , 05) and the support of health workers p-value = 0.005 (p <0.05).

Therefore it is necessary to develop a strategy to increase the mother's knowledge of the use of sugar, salt,

and fat in everyday toddler food consumption through a healthy

Indonesia family approach program.

 


