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Abstrak
 

Analisis laporan praktek residensi merupakan analisis yang dilakukan selama penulis menjalankan praktek

residensi 1, 2 dan 3 di Rumah Sakit Jantung Pusat Nasional Harapan Kita Jakarta. Laporan berisi asuhan

keperawatan kasus kardiovaskuler yang terdiri dari 1 kasus kelolaan utama, dan 30 kasus resume, dengan

penerapan teori keperawatan model Imogene King, pembuatan Evidence Best Nursing serta pembuatan

inovasi keperawatan. Tujuan analisis ini adalah untuk memberikan gambaran peran perawat dalam

penatalaksanaan keperawatan selama praktik residensi spesialis keperawatan medikal bedah dengan

penerapan teori Imogene King pada kasus kardiovaskuler di RS Jantung Harapan Kita Jakarta dan

merupakan salah satu bentuk pertanggung jawaban terhadap pengelolaan kasus pasien Acut Decompensated

Heart Failure /ADHF pada pasien Coronary Artery Disease /CAD. Teori Imogene King adalah teori

pencapaian tujuan yang dapat digunakan pada pasien dengan kasus kardiovaskuler mulai tahap pengkajian,

perencanaan, implementasi sampai dengan evaluasi dalam usaha mencapai kesembuhan dan mencegah

kekambuhan yang melibatkan peran pasien dan keluarga. Pelaksanaan EBN (Evidence Base Nursing)

dilakukan di unit intermediate bedah yaitu melatih pasien dengan Inspiratory Muscle Training / IMT dengan

penggunaan spirometri untuk melatih otot-otot diafragma dan nafas dalam untuk memperbaiki ekspansi paru

dan menaikkan kapasitas paru. Hasil analisa menunjukan terdapat peningkatan kapasitas paru dan penurunan

angka kejadian ateletaksis pada pasien intervensi. Kegiatan inovasi dilakukan di unit kamar bedah yaitu

membuat prosedur handover antar personal dalam intra-operatif dalam rangka patient safety. Hasil

menunjukan perawat dapat menerima perubahan atau prosedur baru yang bertujuan mencegah kesalahan

dalam melakukan hand over intra operatif antar personal.

<hr>

Analysis of residency practice reports is an analysis conducted during the authors activity residency

practices 1, 2 and 3 at National Cardiovascular Center Harapan Kita Jakarta. The report contains nursing

care of cardiovascular cases consisting of one main management case, and 30 cases of resumes, with the

application of Imogene King's model nursing theory, make Evidence Best and Inovation of Nursing. The

purpose of this analysis is to provide an overview of the role of nurses in nursing management during the

residency practice of surgical medical nursing specialists with the application of the Imogene King theory in

cardiovascular cases at National Cardiovascular Center Harapan Kita Jakarta. This is the one of

responsibility for managing cases of Acut Decompensated Heart Failure / ADHF in Coronary Artery

Disease / CAD. Imogene King's Theory is a theory of goal attainment that for patients with cardiovascular

cases from assessment, planning, implementation to evaluation in an effort to achieve recovery and prevent

recurrence admitted which involving the role of the patient and families. EBN (Evidence Base Nursing) is
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carried out in the intermediate surgical unit, which is to train patients with Inspiratory Muscle Training /

IMT by using spirometry to train diaphragm muscles and deep breathing to improve lung expansion and

increase lung capacity. The analysis showed that increase the lung capacity and decrease in the incidence of

ateletaxis. Innovation activities made inter-personal handover intra-operative procedures in in the operating

room. The result showed nurses accept new procedures to prevent of intraoperative handover personal

errors.


