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Abstrak
 

Ibu hamil yang bekerja di tempat yang bising dapat secara langsung merasakan efek dari kebisingan

tersebut. Kebisingan tersebut bukan hanya mempengaruhi ibu hamil tetapi juga janin yang dikandungnya.

Terdapat banyak studi yang membuktikan efek negatif bising terhadap janin. Studi tersebut menjelaskan

bahwa pajanan suara dari gelombang monoton (bising) yang terus menerus berpengaruh negatif terhadap

neurogenesis. Sedangkan suara dari gelombang ritmis (musik) dapat meningkatkan neurogenesis dan

sinaptogenesis yang nantinya akan berpengaruh langsung terhadap fungsi memori. Maka akan dilihat apakah

efek positif dari gelombang ritmis dapat meredam atau menjadi terapi bagi bagian otak yang sudah

mendapat efek negatif dari gelombang monoton tersebut. Studi ini mennggunakan telur ayam yang sudah

difertilisasi dibagi kedalam empat kelompok, yaitu kelompok yang dipajan suara ritmis, monoton, gabungan

suara monoton dan ritmis, dan kelompok yang tidak mendapat pajanan (kontrol). Pajanan suara ritmis

memiliki intensitas 65  dB dan suara monoton 110 dB. Hasil yang didapat yaitu terdapat perbedaan

bermakna densitas optik protein postsynapticddensity 95 dan Waktu Uji T-Maze antara kelompok suara

ritmis, monoton dan gabungan. Serta tidak terdapat perbedaan bermaknaprotein postsynapticddensity 95 dan

Waktu Uji T-Maze antara kelompok suara  gabungan dan kelompok kontrol.

......Pregnant women who work in noisy places can directly feel the effects of the noise. The noise not only

affects pregnant women but also the fetus they contain. There are many studies that prove the negative

effects of noise on the fetus. The study explained that continuous exposure to sound from monotonous

(noisy) waves negatively influences neurogenesis. While the sound of rhythmic waves (music) can increase

neurogenesis and synaptogenesis which will directly affect the memory function of. Then it will be seen

whether the positive effects of rhythmic waves can reduce or be a therapy for the part of the brain that has

gotten the negative effects of these monotonous waves. Methode tha used in this study is Fertilized chicken

eggs were divided into four groups, namely groups that were exposed to rhythmic, monotonous sounds,

combined monotonous and rhythmic sounds, and groups that did not receive exposure (control). Rhythmic

sound exposure has an intensity of 65 dB and a monotone sound of 110 dB. The results is there were

significant differences optical density postsynapticdensity-95 and T-Maze time between rhythmic,

monotonous and combined sound groups. And there is no significant differenceoptical density

postsynapticdensity-95 and T-Maze time between the combined sound group and the control group.
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