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Y ang sungguh-sungguh tidak saya miliki adalah kejelasan... apa yang harus saya lakukan, dan bukan apa
yang harus saya ketahui, kecuali sgjauh pemahaman tertentu harus mendahului setiap tindakan.
...masalahnya adalah mencari kebenaran sgjati untuk situasi saya, mencari gagasan yang menentukan hidup
mati saya.

Demikianlah sepenggal pemikiran dan perasaan Sren Aabye Kierkegaard, yang sering dipandang sebagai
filsuf eksistensialis pertama, dalam catatan hariannya. Tekanan filsafatnya pada eksistensi manusia dan
kritiknya terhadap kepalsuan, ketidakotentikan hidup, dan publik yang abstrak, bukan sgja menjadi sumber
inspirasi bagi filsuf-filsuf besar sesudahnya, termasuk Karl Jaspers dan Martin Heidegger, tetapi juga
mengundang kita untuk lebih serius berpikir tentang eksistensi kita sebagal manusia.

Buku ini mengangkat tema "'Pergulatan Menjadi Diri Sendiri™, suatu tema yang cukup sentral dalam
pandangan Kierkegaard dan relevan bagi setiap orang dalam segala zaman. Melaui buku ini penulis hendak
menawarkan kepada kita refleksi kehidupan manusia dan sekaligus undangan untuk menjadi diri sendiri
melalui pengalaman dan pandangan hidup Kierkegaard.
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