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Penelitian ini dilakukan untuk melihat peran college adjustment sebagai mediator dalam hubungan antara
loneliness dan distress pada mahasiswa baru Universitas Indonesia. Partisipan dari penelitian ini merupakan
255 mahasiswa baru Universitas Indonesia yang mencakup mahasiswa Rumpun Sosial Humaniora, Sains
dan Teknologi, serta Rumpun Kesehatan yang baru berkuliah selama 1 hingga 3 bulan. Pengambilan data
dilakukan bersamaan dengan pemeriksaan kesehatan yang dilakukan oleh tim peneliti Fakultas K edokteran
pada bulan September hingga November 2019. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa loneliness dapat
memprediks seluruh dimensi college adjustment, yakni academic adjustment, social adjustment, personal-
emotional adjustment, dan institutional adjustment. Selain itu, dua dimensi college adjustment, yakni
academic adjustment dan personal-emotional adjustment, ditemukan dapat memprediksi distress. Hal ini
menunjukkan bahwa academic adjustment dan personal-emotional adjustment memediasi hubungan antara
loneliness dan distress secara parsial. Meski sebagian dari hasil penelitian ini sejalan dengan beberapa
penelitian sebelumnya, terdapat beberapa hal yang bertentangan dengan temuan-temuan terdahulu. Hal ini
mungkin terjadi karena adanya peran variabel lain dalam mekanisme mediasi antaraloneliness dan distress
serta adanya pengaruh waktu, salah satunya pengambilan data yang dilakukan pada 3 bulan pertama
perkuliahan, yang mana mahasiswa baru mungkin masih merasakan euphoria dan rasa senang telah diterima
di perguruan tinggi yang diidamkannya. Peneliti memiliki beberapa saran bagi penelitian-penelitian
selanjutnya, di antaranya adalah melakukan penelitian longitudinal, menjadikan tempat tinggal, asal daerah,
rumpun ilmu, dan fakultas mahasiswa sebagal salah satu variabel yang dikontrol, serta mempertimbangkan
variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi loneliness, college adjustment, dan distress mahasiswa
baru.

<hr>

his study aims to identify the role of college adjustment as a mediator between loneliness and distress among
freshmen in Universitas Indonesia. Participants of this study (n = 255) are freshmen from Social Science and
Humanity Program, Science and Technology Program, as well as Medical Science Program that have only
studied in Ul for 1 until 3 months. Data are gathered along with the health check up done by the research
team from Faculty of Medicine ranging from September until November of 2019. This study shows that
lonelinessis a significant predictor of academic adjustment, social adjustment, personal emotional
adjustment, and institutional adjustment. Furthermore, two dimensions of college adjustment, namely
academic adjustment and personal-emotional adjustment, significantly predict distress. These results show
that academic adjustment and personal-emotional adjustment partially mediate the relationship between
loneliness and distress. Some findings of this study are parallel to previous findings, but some are
contradictory. This might be caused by the role of other variables in mediating the relationship between
loneliness and distress as well as the effect of time, in which freshmen who have just studied for 1to 3
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months may still experience euphoria and happiness from getting accepted to their dream university. For
future research purposes, the author suggests to do alongitudinal research, consider participants residence,
city of origin, and faculty as a controlled variable, and consider other variables that may affect freshmenas
loneliness, college adjustment, and distress.<i/>



