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Abstrak
 

Adiksi internet pada mahasiswa dapat menurunkan performa akademik dan memunculkan masalah

kesehatan. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa perspektif waktu Present-Fatalistic dan Future

memengaruhi adiksi internet, namun hasil yang ditemukan masih diperdebatkan karena pada penelitian lain

ditemukan hasil dengan pola yang berbeda. Berdasarkan teori Transactional Model of Stress and Coping,

adanya perbedaan disebabkan terdapat peran perceived stress pada hubungan keduanya.

Dari penjelasan tersebut, maka penelitian ini ingin melihat peran perceived stress sebagai mediator dalam

hubungan perspektif waktu Present-Fatalistic dan Future dengan adiksi internet. Responden penelitian ini

adalah mahasiswa berusia 18-24 tahun yang menggunakan internet di kehidupan sehari-hari (n = 348).

Berdasarkan hasil analisis mediasi, ditemukan bahwa perceived stress berperan sebagai mediator pada

hubungan perspektif waktu Present-Fatalistic dan Future dengan adiksi internet. Hal ini berarti individu

dengan Present-Fatalistic dan Future cenderung terlibat dalam adiksi internet apabila individu mengalami

stres. Selain itu, terdapat hubungan langsung antara PresentFatalistic dan adiksi internet yang menunjukkan

bahwa individu dengan PresentFatalistic dapat terlibat dalam adiksi internet meskipun individu tidak

mengalami stres.

<hr><i>Internet addiction can cause academic and health problems. Previous studies showed that Present-

Fatalistic and Future time perspectives influence internet addiction, but the results are still debated because

other studies found a different pattern of results. Based on the Transactional Model of Stress and Coping

theory, the difference is caused by the role of perceived stress in the relationship.

The current study aimed to know the role of perceived stress as a mediator in the relationship between

Present-Fatalistic and Future time perspectives with internet addiction. Participants in this study were

college students aged 18-24 (n = 348).

Based on the mediation analysis, it was found that perceived stress acts as a mediator in the relationship

between Present-Fatalistic and Future time perspectives with internet addiction. This means that individual

with Present Fatalistic and Future time perspectives will have internet addiction if the individual experiences

stress. In addition, there is a direct relationship between Present Fatalistic and internet addiction which

shows that individual with Present-Fatalistic have a tendency to experience internet addiction even though

the individual does not experience stressful conditions.<i/>
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