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Abstrak
 

Perilaku sehat penting untuk dilakukan tiap individu, salah satunya pada mahasiswa yang memiliki riwayat

penyakit keturunan. Terdapat hal yang berpengaruh pada perilaku sehat dan pada penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui pengaruh perceived threat dan self-efficacy dalam perilaku sehat pada perilaku sehat

mahasiswa yang memiliki riwayat kerabat dengan penyakit mata keturunan. Penelitian ini melibatkan 109

partisipan dengan usia berkisar 18-25 tahun dan data dianalisis menggunakan regresi linear berganda serta

independent sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perceived threat terhadap katarak dan glaukoma pada komponen

perceived susceptibility dan perceived seriousness tidak berpengaruh signifikan dengan perilaku sehat.

Kemudian, self-efficacy dalam perilaku sehat dengan perilaku sehat berpengaruh signifikan.

Hasil juga menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan antara rata-rata perilaku sehat antara

partisipan yang memiliki riwayat penyakit mata keturunan katarak dan glaukoma. Begitu juga dengan rata-

rata self-efficacy dalam perilaku sehat. Berbeda dengan rata-rata kedua komponen perceived threat antara

partisipan yang memiliki riwayat penyakit mata keturunan katarak dan glaukoma yang menunjukkan

perbedaan signifikan. Hasil dan saran didiskusikan.

......Health behavior is important for each individual, also for students with familial risk of inheritable eye

disease. There are things affect health behavior, and this study aimed to investigate the effects of perceived

threat and health behavior self-efficacy on health behavior among the students with familial risk of

inheritable eye disease. This study involved 109 participants that were aged between 18-25 years and data

were analysed using multiple linear regression and independent sample t-test.

Results indicated that the perceived threat to cataracts and glaucoma on perceived susceptibility and

perceived seriousness had no significant effect on health behavior. Then, health behavior self-efficacy had

significant effect on health behavior.

Results also indicated that there were no significant difference between the average of health behavior

between participants with familial risk of cataract and glaucoma. Likewise with the average of health

behavior self-efficacy. In contrast to the average of the two perceived threat components between

participants with familial risk of cataract and glaucoma which indicated a significant difference. Results and

recommendations are discussed.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20504157&lokasi=lokal

