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Abstrak
 

Prevalensi perokok yang berhasil berhenti merokok di Indonesia diketahui menunjukkan angka yang rendah.

Mahasiswa merupakan sekelompok individu yang mengonsumsi rokok. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh <em>smoking abstinence self-efficacy </em>(SASE) dan frekuensi perilaku merokok

terhadap perilaku sehat mahasiswa Universitas Indonesia yang memiliki keinginan berhenti merokok.

Perilaku sehat yang diukur dalam penelitian ini meliputi sarapan, kudapan, aktivitas fisik, konsumsi alkohol,

konsumsi rokok, dan menimbang berat badan. Penelitian korelasional ini melibatkan 153 partisipan yang

terdiri dari 102 laki-laki, dan 51 perempuan dengan usia 18-25 tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

SASE adalah prediktor yang lebih kuat memengaruhi perilaku sehat dibandingkan dengan frekuensi perilaku

merokok. Pengukuran yang lebih mendalam terkait faktor-faktor yang dapat memengaruhi perilaku sehat

pada perokok yang ingin berhenti dapat dieksplor lebih jauh.

<hr>

Prevalence of smokers who succeed in their quit attempt in Indonesia is decreasing. Undergraduate students

are a group of people who consume cigarettes. This study aims to investigate the effect of smoking

abstinence self-efficacy (SASE) and cigarette smoking frequency on health behavior among undergraduate

students of Universitas Indonesia who willing to quit smoking. The aspect of health behavior that are

measured in this study are breakfast, snacking, physical activity, consumption of alcohol, consumption of

cigarettes, and keep in healthy weight. The correlational study took a participants totally 153 students, 102

male, and 51 female in 18-25 years old. Results indicated that SASE was the strongest predictor of health

behavior rather than cigarette smoking frequency. Further measurements related to factors that can influence

health behavior in smokers who willing to quit can be explored further.
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