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Abstrak
 

Mayoritas dewasa madya di Indonesia memiliki tanggung jawab mengasuh dan memberikan dukungan

kepada orang tuanya yang sudah lansia. Di sisi lain, dewasa madya juga memiliki peran dan tanggung jawab

lain. Dengan demikian, menurut beberapa penelitian, konflik peran yang dialami oleh dewasa madya dapat

berdampak pada kondisi <em>psychological well-being</em> anak. Penelitian ini dilakukan untuk

mengetahui hubungan antara dukungan yang diberikan oleh anak dewasa madya kepada orang tuanya yang

sudah lansia dengan <em>psychological well-being</em> anak. Penelitian ini merupakan penelitian

kuantitatif menggunakan alat ukur <em>Ryff’s Psychological Well-being</em> (RPWB) yang disusun oleh

Ryff (1995) dan alat ukur dukungan anak yang disusun oleh Silverstein dan koleganya (2006). Partisipan

pada penelitian ini merupakan dewasa madya berusia 40-60 tahun. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak

116 partisipan terdiri dari 66 perempuan dan 50 laki-laki. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak

terdapat hubungan yang negatif antara dukungan yang diberikan anak kepada orang tua lansia dengan

<em>psychological well-being</em> anak dewasa madya.

......The majority of middle adulthoods in Indonesia have the responsibility to care for and provide support to

their elderly parents. On the other hand, middle adulthood has other roles and responsibilities. According to

several studies, role conflict carried out by middle adulthood can have an impact on the <i>psychological

well-being</i> of adults. This research was conducted to see the correlation between children support for

elderly parents and psychological well-being of children. This research used quantitative approach using

Ryff’s Psychological Well-being (RPWB) by Ryff (1995) and child support instrument by Silverstein and

colleagues (2006). The partisipants on this research is middle adult aged 40-60 years old. The partisipants on

this research were 116 which 66 females and 50 males. The result shows that there is no negative significant

correlation between children support for elderly parents and psychological well-being of children.
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