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Effect of CystoneA® on urinary tract stone clearance after
extracoroporeal shock wave lithotripsy : a prospective, randomized,
double-blind, placebo-controlled trial = Efek Cystone terhadap bersihan
batu saluran kemih pasca tindakan extracorporeal shock wave
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Pengantar: Batu saluran kencing adal ah salah satu penyebab yang paling sering dari nyeri kolik yang muncul
pada layanan kesehatan primer. Penanganan dari kasus batu saluran kemih dibagi menjadi beberapa
kelompok yaitu operatif dan juga konservatif. Cystone adalah salah satu terapi tambahan yang dapat
ditambahkan pada regimen penanganan konservatif untuk ukuran batu dan memudahkan pengeluaran batu
saluran kemih. Penelitian ini bertujuan untuk melihat keamanan dan efektivitas dari pemberian Cystoneini
pascatindakan ESWL. Metodologi : Penelitian ini dilakukan antara bulan Mei 2014-November 2015,
jumlah sampel yang berpartisipasi dalam penelitian ini adalah 81 sampel, 42 berada pada grup cystone dan
39 dalam grup placebo. Setelah dilakukan ESWL, satu grup diberikan tablet cystone 2 x 2 setiap hari selama
4 minggu, grup lain diberikan placebo. Penanganan lanjutan seperti KUB radiografi, CT urografi dan juga
pemeriksaan USG dilakukan setelah mengkonsumsi obat-obatan ini.Hasil: Dari 84 sampel yang
berpartisipasi dalam penelitian ini, karkteristik demografik dan baseline antara grup tatalaksana dan grup
placebo mirip satu samalain. Tidak ada perbedaan statistic yang signifikan antara besar batu sebelum dan
sesudah konsumsi cystone baik pada grup cystone ataupun placebo. Satu kejadian efek samping yang serius
dilaporkan pada grup cystone, tidak ada kejadian efek samping yang berat terlihat pada grup placebo.
Diskusi: Penelitian sebelumnya memperlihatkan bahwa cystone ini secara signifikan dapat memperkecil
besar batu ginjal dan mengubah komposisi batu ginjal. Hasil yang berbeda ini kemungkinan disebabkan oleh
perbedaan besar batu ginjal baik pada riset ini maupun literature-literatur sebelumnya. Berdasarkan
penelitian ini, kami tidak merekomendasikan penggunaan cystone sebagai terapi adjunctive- management
conservative dari batu ginjal ini.

...... Introduction: Urinary stone is one of the most common cause of colicky pain in primary care.
Management of urinary stoneis divided into operative management and conservative management. Cystone
isone of the traditional adjunctive therapy that may added to conservative management regiment to reduce
kidney stone size and speed-up the stone passing. This study aims to see the efficacy and safety of Cystone
after Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy. Methods : Thisclinical trial was conducted from May 2014-
November 2015, the total sample for this research are 81 samples, 42 in cystone group and 39 in placebo
group. After undergoing ESWL procedure, one group were given 2 x 2 cystone tables daily for 4 weeks, and
the other were given placebo. Further examination such as KUB radiography, CT urography, USG
examination were conducted after consumption of the drugs. Results : Among 84 subjects that participated
in this research, demographic charcteristics and baseline disease were comparable. No statistically
significant changes on the stone size in both cystone and placebo group. One serious adverse event appeared
in cystone group compared to none in the placebo group. Discussion: Previous research showed that cystone
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made significant changes on the renal stone size and composition. This differing results may be caused by
different stone sizesin both this research and previous literature. Based on this research’ s result we do not
recommend using cystone as an adjunctive conservative management of renal stone



