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Abstrak
 

Kualitas hidup merupakan aspek penting dalam tata laksana pasien anak dengan penyakit kronis, misalnya

penyakit reumatik. Kualitas hidup pasien anak dengan penyakit reumatik dapat dinilai dengan kuesioner

Pediatric Quality Of Life Inventory Rheumatology Module (PedsQL-RM) yang telah terbukti sahih dan

andal. Akan tetapi, hingga saat ini belum terdapat kuesioner PedsQL-RM dalam bahasa Indonesia yang

tervalidasi. Pada penelitian ini kuesioner asli diterjemahkan dan dilakukan adaptasi transkultural untuk

menghasilkan kuesioner bahasa Indonesia. Kuesioner diujikan kepada 53 subyek berusia 2-18 tahun dengan

diagnosis lupus eritematosus sistemik (LES) atau artritis reumatoid juvenil (AIJ) beserta orangtua. Berkaitan

dengan jumlah subyek yang tidak terpenuhi, analisis data hanya dilakukan pada kelompok usia 8-18 tahun.

Kesahihan kuesioner domain anak bervariasi dengan rentang korelasi cukup kuat hingga kuat (r 0,437-

0,910), sedangkan domain orangtua bervariasi dengan rentang lemah hingga kuat (r 0,153-0,808). Kuesioner

ini memiliki keandalan alpha cronbach 0,755-0,785. Kuesioner PedsQL-RM bahasa Indonesia terbukti sahih

dan andal untuk menilai kualitas hidup pasien anak dengan penyakit reumatik usia 8-18 tahun. Perlu

penelitian lebih lanjut untuk menilai kesahihan dan keandalan pada usia 2-7 tahun.

......Quality of life is one important aspect in management of children with chronic condition, for example

rheumatology disease. Quality of life of these children can be measured by Pediatric Quality Of Life

Inventory Rheumatology Module (PedsQL-RM)questionnaire which was proven valid and reliable. A valid

version of the questionnaire in Bahasa Indonesia has not yet available. We perform translation and

transcultural adaptation to produce the Indonesian version. The questionnaire was answered by 53 children

aged 2-18 years old with systemic lupus erythematosus (SLE) or juvenile idiopatic arthritis (JIA) and their

respective parents. Due to lack of subject, analysis was only performed in age 8-18 years old group. The

validity in children domain varied within range of good to strong (0,437-0,910), while the parents domain

varied within range of weak to strong (0,153-0,808). The questionnaire is reliable with cronbach alpha of

0,755-0,785. In conclusion, the PedsQL-RM in Bahasa Indonesia is valid and reliable to assess the quality of

life in children with rheumatology disease aged 8-18 years old. Further study needed to assess the validity

and reliability for children aged 2-7 years old.
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