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Lanjut usia atau lansia adalah mereka yang berusia 60 tahun ke atas dan secara umum menghadapi
penurunan kemampuan secara fisik, psikomotorik, dan sensorik. Akibat perubahan kondisi tersebut,
tentunya lansia memiliki kebutuhan yang berbeda dibandingkan mereka yang berusia lebih muda. Sebagian
besar fasilitas di tempat huni lansia masih menggunakan rancangan yang sama untuk orang dewasa secara
umum, belum dirancang khusus untuk lansia, termasuk kamar mandi. Berdasarkan studi literatur terkait,
ditemukan bahwa angka terjadinya kecelakaan di kamar mandi oleh lansia terus meningkat setiap tahunnya
dan lansia wanita memiliki risiko untuk jatuh lebih tinggi dibandingkan pria. Oleh karenaitu, penelitian ini
dilakukan untuk menghasilkan rancangan kamar mandi yang ergonomis untuk lanjut usia wanita. Secara
garis besar, alur penelitian yang digunakan pada penelitian ini mengadaptasi dari 4 fase dalam Design
Process oleh Hanington & Martin (2019). Untuk mengevaluasi hasil rancangan, dilakukan pengumpulan
data feedback kepada target pengguna serta analisis postur dengan metode RULA, OWAS, dan LBA secara
virtual. Hasilnya menunjukkan bahwa seluruh responden sudah puas dengan hasil akhir rancangan setelah
melalui tahap perbaikan. Hasil analisis postur pada rancangan akhir menunjukkan bahwa tidak ada

permasal ahan pada semua postur yang diuji saat melakukan berbagai aktivitas di rancangan akhir.

Elderly are those who aged 60 years old and over and generally face a decline in physical, psychomotor, and
sensory abilities. Asthe result of those changing conditions, elderly have different needs compared to those
who are younger. Most of the facilitiesin elderly homes still use the same design for adultsin general, not
specifically designed for the elderly, including bathrooms. Based on related literature studies, it was found
that the number of accidentsin the bathroom by the elderly continues to increase every year and elderly
women have a higher risk of falling than men. Therefore, this study was conducted to produce an ergonomic
bathroom design for elderly women. The research flow used in this study was adapted from 4 phasesin the
Design Process by Hanington & Martin (2019). To evaluate the result of the design, atarget users feedback
data collection and virtual posture analysis using the RULA, OWAS, and LBA methods was conducted. The
results show that all respondents were satisfied with the final design results after going through the
refinement phases. The results of posture analysisin the final design show that there are no problemsin all
postures tested when carrying out various activities in the final design.
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