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Trait Mindfulness sudah terbukti bermanfaat bagi remaja pada berbagai setting. Di sisi lain, terdapat suatu
pendekatan dalam pengasuhan anak yang kemungkinan besar dapat menyediakan lingkungan keluarga yang
optimal untuk perkembangan trait mindfulness pada remaja yaitu mindful parenting. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat menguji hubungan antara mindful parenting pada orang tua dan trait mindfulness pada remaja
serta perbedaan dua variabel tersebut berdasarkan gender remaja. Mindful parenting diukur melalui persepsi
remaja menggunakan Interpersonal Mindfulnessin Parenting Scale (IM-P) yang telah diadaptasi.
Sedangkan, trait mindfulness remaja diukur dengan Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS) yang
jugatelah diadaptasi. Partisipan penelitian merupakan remaja tengah berusia 15-18 tahun yang sedang
duduk di bangku SMA/sedergjat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mindful parenting berhubungan
secara signifikan dengan trait mindfulness remaja. Lalu, tidak terdapat perbedaan tingkat trait mindfulness
antararemajalaki-laki dan perempuan.

...... Trait mindfulness has proven to be beneficial for adolescents in various settings. On the other hand,
there is an approach in parenting that is likely to provide an optimal family environment for the development
of mindfulnesstrait in adolescents, mindful parenting. This study aimed to examine the relationship between
mindful parenting and trait mindfulness in adolescents and their differences based on gender in adol escents.
Mindful parenting was measured through adol escents perceptions using the Interpersonal Mindfulnessin
Parenting Scale (IM-P). Meanwhile, trait mindfulness was measured by the adapted version of Mindfulness
Attention Awareness Scale (MAAYS). The study participants were middle teens aged 15-18 years who were
in high school. The results showed that mindful parenting was significantly related to trait mindfulnessin
adolescents. Furthermore, there is no difference in the level trait mindfulness between gender.
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