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Remaja merupakan masa dimana individu mulai mengalami emosi yang intens dan fluktuatif serta
meningkatnya kebutuhan akan otonomi dan privasi. Hal ini membuat remaja cenderung memberikan sedikit
informasi kepada orang tua atau lebih sedikit melakukan disclosure kepada orang tua. Padahal, proses
disclosure tersebut dapat membantu orang tua untuk memonitor aktivitas anak remajanya. Oleh karenaitu
diperlukan peran orang tua untuk menciptakan lingkungan yang positif seperti melakukan penerimaan,
regulasi emosi, dan menyadari kondisi emosi remaja sehingga proses komunikas dengan remaja dapat tetap
berjalan dengan baik. Perilaku orang tua tersebut terangkum dalam konsep mindfulness yang diterapkan
dalam pengasuhan atau mindful parenting. Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara perceived
mindful parenting dengan self disclosure pada remaja. Instrumen yang digunakan untuk mengukur perceived
mindful parenting adalah Interpersonal Mindfulnessin Parenting Scale (IMP-31) dari De Bruin (2014)
sedangkan self disclosure diukur dengan Jourard Self Disclosure Questionnaire dari Jourard dan L asakow
(1958). Sampel penelitian berjumlah 241 remaja dengan rentang usia 15 hingga 18 tahun. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara perceived mindful parenting dan self
disclosure padaremaja (r=0.442, p< 0.05).
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