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Abstrak
 

Kehadiran penonton dapat mempengaruhi performa individu dalam bidang olahraga (audience effects).

Selain itu, kepribadian individu dan tipe olahraga yang dilakukan juga mempengaruhi performa

keolahragaan. Studi ini menginvestigasi bagaimana audience effects dapat mempengaruhi individu dengan

level neuroticism atau kecemasan tertentu dalam melakukan olahraga yang sederhana. Tiga puluh sembilan

mahasiswa direkrut untuk melakukan tugas melempar bola dalam situasi adanya penonton atau tidak ada

penonton. Level neuroticism diukur dengan menggunakan Eysenck Personality Test. Studi ini memprediksi

bahwa partisipan dengan neuroticism yang lebih rendah akan meraih skor lebih tinggi dalam situasi adanya

penonton, sedangkan partisipan dengan neuroticism tinggi akan meraih skor lebih tinggi tanpa kehadiran

penonton. Hasil penelitian menunjukkan keberadaan penonton menurunkan performa partisipan dengan

level neuroticism tinggi dan rendah secara paralel, sedangkan partisipan dengan level neuroticism tinggi

meraih skor lebih tinggi dalam situasi tanpa penonton. Dalam keolahragaan, kehadiran penonton dapat

mempengaruhi performa individu secara unik sesuai kepribadian individu tersebut. Studi ini hanya

mendukung satu hipotesis sehingga studi lanjutan dalam area ini harus dilakukan.

<hr>The presence of an audience could impact an individual`s sporting performance. Individuals with

personalities such as high self-esteem and extraversion are often found to perform well in sporting tasks

where the audience is present. Because there is a lack of studies on the effects of neuroticism on audience

effects, the current study aimed to investigate the effects of neuroticism on audience effects in a simple

sports-related task. 39 university students were asked to perform a ball throwing task in an audience or no

audience condition. Neuroticism level was measured using the Eysenck Personality Test. The current study

hypothesised that participants with lower neuroticism would perform better in audience condition, while

participants with higher neuroticism will have impaired performance output. Results showed that there was a

significant effect of the presence of an audience in both higher and lower neuroticism, suggesting that

despite the level of neuroticism, participants perform better in no audience condition. Thus, only one

hypothesis was supported, suggesting that future research should address more careful study on this topic.
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