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Mahasi swa yang merantau harus menghadapi Iebih banyak penyesuaian dalam kehidupan perkuliahannya,
terlebih setelah adanya perubahan global yang diakibatkan oleh pandemi COVID-19. Dalam situasi yang
sulit tersebut, kedekatan dengan alam dan resiliensi dapat memiliki peran penting agar mahasi swa tidak
memperseps situasi secara negatif. Penelitian ini bertujuan untuk melihat peran resiliensi sebagai mediator
pada hubungan kedekatan dengan alam dan persepsi stres mahasiswa perantau. Data diambil menggunakan
survei daring pada mahasiswa perantau di seluruh Indonesia (N = 123). Pengukuran variabel pada penelitian
ini menggunakan adaptasi 21-Item Nature Relatedness Scale (NR21), Resilience Scale (RS), dan Perceived
Stress Scale (PSS). Data penelitian dianalisis dengan model mediasi pada perangkat PROCESS dari Hayes
di SPSS. Penemuan yang didapatkan dari penelitian ini antara lain kedekatan dengan alam berpengaruh
positif terhadap resiliensi, resiliensi berpengaruh negatif terhadap perseps stres, dan terdapat indirect-only
mediation dari resiliensi terhadap hubungan kedekatan dengan alam dan persepsi stres mahasi swa perantau.
...... Sojourner college students have to face more adaptation in their college life, especially now after there
are global changes all around the world because of COVID-19 pandemic. In this stressful situation, nature
relatedness and resilience have an important role in reducing college students' negative perception of the
situation. This research’s objective isto see the role of resilience as mediator between nature relatedness and
perceived stress. Data were taken using online survey from sojourner students all over Indonesia (N = 123).
Variables were measured using the adaptations of 21-1tem Nature Relatedness Scale (NR21), Resilience
Scale (RS), and Perceived Stress Scale (PSS). The data that have already been collected were analyzed using
mediation model on Hayes PROCESS tool on SPSS. Results from this research is nature relatedness can
positively predict resilience, resilience can negatively predict perceived stress, and there is an indirect-only
mediation from resilience to the relationship between nature relatedness and perceived stress of sojourner
college students.
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