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<p>Orang tua memiliki peran yang sangat penting dalam keberhasilan terapi pada anak. Penelitian
sebelumnya menemukan bahwa orang tua yang aktif terlibat dalam proses terapi anak cenderung memiliki
anak yang menunjukkan perubahan signifikan dalam terapi. Sebagian besar orang tua memulal terapi untuk
anak dengan ekspektasi tertentu yang dapat menghambat atau meningkatkan proses dan hasil terapi pada
anak. Beberapa penelitian pada populasi dewasa menemukan faktor-faktor yang berkontribusi terhadap hasil
terapi diantaranya ekspektasi dan aliansi terapeutik. Akan tetapi, peneliti tidak menemukan banyak
penelitian yang menguji hubungan antara ekspektasi orang tua dan alians terapeutik terhadap hasil terapi
pada anak, terutama di Indonesia. Oleh karenaitu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
ekspektasi orang tuaterhadap hasil terapi pada anak melalui aliansi terapeutik sebagai mediator. Partisipan
dalam penelitian ini adalah 83 orang tua dari anak yang berusia 1-16 tahun yang sedang menjalani terapi di
klinik psikologi di wilayah Jabodetabek. Guna mengukur variabel yang diteliti, peneliti menggunakan
instrumen penelitian meliputi Parent Expectancies for Therapy (PETS), Working Alliance Inventory-Short
Revised (WAI-SR), dan Outcome Rating Scale (ORS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekspektasi
orang tua secara tidak langsung mempengaruhi hasil terapi pada anak melalui alians terapeutik.</p><hr
[><p>Parents play a significant role in children's therapy outcomes. Many studies indicated that parents who
engage actively in their children's therapy process tend to have children who make a significant
improvement in their therapy. Most parents usually start therapy for their children with certain expectations
that can either hinder or enhance the process and outcome of their children's therapy. Severa studieson
adults indicated factors contribute to the outcome of therapy: expectations and therapeutic alliance.
Unfortunately, the researcher could not find many studies investigating the relationship between parental
expectation and therapeutic alliance toward the outcome of children's therapy, especialy in Indonesia. Thus,
this study aimsto investigate the effect of parental expectations toward therapeutic outcomesin children
through atherapeutic aliance as a mediator. The participants were 83 parents of children between the ages
of 1 to 16-year- old, who is undergoing therapy in Jabodetabek. In order to measure the variable being
studied, the researcher used the following measuring tools. Parent Expectations for Therapy (PETS),
Working Alliance Inventory-Short Revised (WAI-SR), and Outcome Rating Scale (ORS). The results of the
study indicated that therapeutic alliance mediated parents’ expectation toward children’ s therapy
outcomes.</p>
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