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Abstrak
 

Mindful parenting didefinisikan sebagai ketika orangtua memberikan kesadaran penuh dan perhatian penuh

dalam interaksi pengasuhan dan dalam melihat pengalaman pengasuhan. Salah satu faktor yang

berhubungan dengan mindful parenting adalah sosialisasi emosi. Sosialisasi emosi merupakan mekanisme

yang digunakan oleh orangtua untuk mensosialisasikan hal yang berkaitan dengan apa yang orang tua

ekspresikan, diskusikan, contohkan (modeling), dan reaksi terhadap emosi anak mereka dalam berbagai

bentuk interaksi. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini Interpersonal Mindful In Parenting Scale

(IMP) dan Coping with Childrens Negative Emotion Scale (CCNES). Pada penelitian ini melibatkan 236

ibu. Berdasarkan hasil analisis korelasional, ditemukan pengaruh yang signifikan antara mindful parenting

dan sosilisais emosi, dimana mindful parenting berkorelasi positif dengan reaksi suportif dan berkorelasi

negatiF dengan reaksi non suportif.

<hr>

Mindful parenting is defined as when giving full awareness and full attention in parenting interactions and in

seeing parenting experiences. One factor related to mindful parenting is the socialization of emotions.

Emotional socialization is a mechanism used by parents to socialize matters relating to what parents express,

discuss, model (reaction), and react to their childs emotions in various forms of interaction. Measuring

instruments used in this study are Interpersonal Mindful In Parenting Scale (IMP) and Coping with

Childrens Negative Emotion Scale (CCNES). In this study involving 236 mothers Based on the results of

correlational analysis, found a significant effect between mindful parenting and emotional socialization,

where mindful parenting is positively correlated with supportive reactions and negatively correlated with

non-supportive reactions
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