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Abstrak
 

Sebanyak 62,7% atau 2 dari 3 mahasiswa Universitas Indonesia (UI) pada tahun 2018 memiliki gangguan

kesehatn mental, tetapi hanya 7,7% mahasiswa UI yang menggunakan layanan konseling yang telah

disediakan oleh kampus. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui determinan perilaku pencarian

pertolongan kesehatan mental pada mahasiswa S1 regular aktif UI tahun 2019. Metode pada penelitian ini

ialah kuantitatif dengan desain cross sectional. Data dari 514 mahasiswa dikumpulkan menggunakan

kuesioner yang memanfaatkan fitur google form dan disebarkan secara online. Hasil penelitian

menunjukkan mahasiswa yang melakukan pencarian pertolongan kesehatan mental adalah sebanyak

39,90%, 53,11% mahasiswa mencari pertolongan kesehatan mental pada sumber informal. Alasan tidak

melakukan pencarian pertolongan kesehatan mental ialah 54,26% karena bisa menyelesaikan masalah

kesehatan mental sendiri, 28,47% karena ragu bahwa orang lain/professional benar-benar bisa membantu

dan 28,15% beralasan tidak tahu harus kemana mencari pertolongan kesehatan mental. Hasil analisis

bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara literasi kesehatan mental, dukungan sosial dan kondisi

kesehatan mental emosional dengan perilaku pencarian pertolongan kesehatan mental dengan nilai OR

masing-masing adalah 1,48 (CI 95% = 1,04-2,11), 0,67 (CI 95% = 0,47-0,96) dan 2,24 (CI 95% = 1,55-

3,23) sedangkan variabel jenis kelamin tidak berhubungan dengan perilaku pencarian pertolongan kesehatan

mental.

......There were 62.7% or 2 out of 3 Universitas Indonesia (UI) students in 2018 have mental health

disorders, but only 7.7% of UI students who used the counseling services provided by campus. The purpose

of this study was to find out the determinants of mental health help seeking behavior among UI

undergraduate students 2019. This research use quantitative method with cross sectional design. Data from

514 college students were collected using questionnaire by google form feature and distributed online. The

results showed that students who did mental health help seeking were 39.90%, 53,11% students had sought

mental health help seeking from informal sources. The reason they did not seeking help for mental health

was first because they could solve their own mental health problems (54.26%), then because they doubt that

other people / professionals can really help them (28.47%) and third because they did not know where to go

for mental health help seeking (28.15%). The results of bivariate analysis showed that there was a

relationship between mental health literacy, social support and emotional health conditions with mental

health help seeking behavior and each OR value were 1,48 (CI 95% = 1,04-2,11), 0,67 (CI 95% = 0,47-0,96)

and 2,24 (CI 95% = 1,55-3,23), while sex variables was not related.
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