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Abstrak
 

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) merupakan program meditasi yang digunakan untuk

meringankan beban penyakit kronis, sementara Mindfulness-Based Cancer Recovery (MBCR) merupakan

adaptasi spesifik untuk pemulihan penyakit kanker. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang

menggabungkan metode literature review dengan data naratif atas luaran program MBCR dan MBSR pada

penyakit kanker payudara. Literatur didapatkan dari basis data PubMed dan ScienceDirect, dan data naratif

didapatkan dari wawancara mendalam dengan informan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui analisis

program Mindfulness-Based Cancer Recovery (MBCR) dan Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)

dan luarannya pada penderita kanker payudara. Hasil penelitian yang didapatkan adalah meditasi, program

MBCR dan MBSR berpengaruh signifikan pada faktor psikologis (tingkat depresi, kecemasan), faktor

biologis (panjang telomer, level kortisol), dan faktor fisik (masalah tidur, kelelahan, citra tubuh) pada pasien

dan survivor kanker payudara. Kesimpulan dari penelitian ini adalah diperlukannya intervensi psikososial

bagi pasien dan survivor kanker payudara untuk memudahkan perjalanan pengobatan dan kehidupan setelah

pengobatan.
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