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<b>ABSTRAK</b>

Kepuasan hidup dapat menjadi faktor psikologis pelindung yang penting bagi pertumbuhan dan
perkembangan positif remaja (Gadermann, Schonert-Reichl, & Zumbo, 2010). Salah satu faktoryang
berkaitan dengan kepuasan hidupremaja adalah komunikasi yang baikantara orang tua dengan remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungankomunikasi ayah dengan kepuasan hidup remaja
awal laki-laki dan perempuan serta komunikasi ibu dengan kepuasan hidup remaja awal laki-laki dan
perempuan. Penelitian ini jugaingin mengetahui komunikasifigur orang tuayangberhubunganpalingkuat
dengan kepuasan hidup remaja awal pada setiap jenis kelamin. Responden penelitian terdiri dari 108
remga awa berusia 10-15 tahun yang tinggal bersama kedua orang tua kandungnya. Alat ukur yang
digunakan adalah Parent-Adolescent Communication Scale (PACS; Barnes & Olson, 1985)dan Satisfaction
with Life Scale adapted for Children (SWLS-C; Gadermannet al., 2010).Hasil analisisregres sederhana
menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan yang positif antarakomunikasi ayah serta ibu
dankepuasan hidup remaja awal laki-laki dan perempuanyang tinggal bersama kedua orang tua
kandungnya.Komunikasi ayah dan ibu memprediksikan kepuasan hidup remaja awa laki-laki dan
perempuan. Berdasarkan kekuatan regresi dengan kepuasan hidup, komunikas ayah (R2 = 0.294,
remagja awal laki-laki; R2 = 0.228, remga awal perempuan) memilikihubungan signifikan positif Iebih
kuat daripada komunikas ibu (R2= 0.104, remagja awa laki-laki; R2 = 0.147, remgjaawal
perempuan).
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