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Stres menjalani kehidupan kampus dapat mempengaruhi kebahagiaan mahasiswa. Penelitian sebelumnya
membuktikan kedekatan dengan alam yang tinggi membantu individu mengelola stres, secaratidak langsung
akan mempengaruhi kebahagiaan hidupnya. Sejauh ini masih sedikit penelitian yang meneliti bagaimana
hubungan ketiga variabel tersebut. Oleh karenaitu penelitian ini ingin membuktikan apakah kedekatan
dengan alam berperan sebagai moderator dalam hubungan stres kehidupan kampus dan kebahagiaan hidup
pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan tiga instrumen kuesioner untuk mengukur ketiga variabel
penelitian pada 277 mahasiswa. Hasil menunjukkan kedekatan dengan alam tidak memoderasi hubungan
antara stres kehidupan kampus dan kebahagiaan hidup mahasiswa.

...... Stressin college life can affect student happiness. Previous research proves that nature relatednessis
high, helping individuals manage stress, which will indirectly affect their happinessin life. So far, only a
few studies have examined how these three variables relate. Therefore this study wants to prove whether
nature relatedness acts as a moderator in the relationship between college life stress and happiness among
college students. This study used three questionnaire instruments to measure the three research variables on
277 students. The results showed that nature relatedness did not have a significant effect on the college life
stress and happiness life college students.
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