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Remagaawal yang memiliki Ibu bekerjarentan merasa kesepian. Perasaan kesepian yang terus dibiarkan
dapat menurunkan kepuasan hidup. Hal ini menjadi masalah cukup serius karena kepuasan hidup remaja
awal sangat berpengaruh pada berbagai aspek kehidupannya. Dalam upaya menurunkan perasaan kesepian
dan meningkatkan kepuasan hidup, koping religius dapat diterapkan sebagai strategi untuk mengatasi
masalah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara perasaan kesepian, koping religius,
dan kepuasan hidup remaja awal yang memiliki Ibu bekerja. Responden penelitian ini berjumlah 110 remaja
awal (10-15 tahun) di Indonesiayang memiliki 1bu bekerja. Perasaan kesepian diukur dengan The 6-I1tem De
Jong Gierveld Loneliness Scale (De Jong-Gierveld & Van Tilburg, 2006), koping religius diukur dengan
Brief RCOPE (Pargament, Smith, Koenig, & Perez, 1998), dan kepuasan hidup diukur dengan SWLS-C
(Gadermann, Schonert-Reichl, & Zumbo, 2009). Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pearson product-moment correlation coefficient dan simple regression. Hasil penelitian menunjukkan
perasaan kesepian dan koping religius negatif berpengaruh negatif terhadap kepuasan hidup, namun koping
religius positif tidak berpengaruh terhadap kepuasan hidup. Perasaan kesepian berhubungan positif dengan
koping religius negatif, namun tidak berhubungan dengan koping religius positif.
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