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Lansia merupakan individu tahap akhir perkembangan yang memiliki beberapa perubahan pada sistem
tubuhnya. Sistem muskuloskeletal ialah sistem yang identik dengan perubahan yang sering terjadi pada
lansia. Perubahan pada sistem tersebut berdampak pada menurunnya kekuatan otot, tulang dan sendi yang
dapat mengakibatkan lansia mengalami jatuh. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk memaparkan hasil
asuhan keperawatan pada lansia yang memiliki masalah resiko jatuh. Format pengkajian <em>morse fall
scale </lem>(MFS) dan <em>Timed up and Go test </em>(TUG) digunakan untuk mengukur resiko jatuh
klien. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat diberikan untuk menangani masalah resiko jatuh ialah
dengan latihan keseimbangan. M etode <em>square stepping exercise </em>(SSE) dipilih sebagai metode
latihan keseimbangan yang digunakan. Hasil yang didapatkan selama memberikan asuhan kepererawatan
menggunakan metode ini didapatkan peningkatan gaya berjalan klien yang lebih cepat saat dilakukan
pengukuran awal dan akhir, lebih mahir melakukan gerakan latihan dan peningkatan kemampuan
perpindahan kaki dari tiap pijakan latihan. Latihan ini direkomendasikan untuk diterapkan di <em>nursing
home</em> sebagai aktifitas latihan rutin untuk mencegah resiko jatuh lansia.
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The elderly was the individuals which in the final stages of development. Musculosceletal systemisa
system that identical to frequent changesin the elderly. Changesin that system, have an impact on
decreasing the strength of muscles, bones and joints which can cause elderly to fall. This paper amsto
explain the results of nursing care to elderly who have arisk of fall. Morse fall scale (MFS) and Timed up
and Go test (TUG) were used to measure risk of fall. Balance exercise is one of nursing intervention that can
deal to risk of fall. The square stepping exercise (SSE) method was chosen as the balance exercise method
used. The result obtained that there was increased gait during initial and final measurements; more skillfull
when performing exercises movement and increased ability to move each steps. This exerciseis
recommended to be applied at nursing home as a new activitiesto prevent therisk of fall in elderly.
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