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Hipertens sampal saat ini masih menjadi masalah kesehatan di duniatermasuk di Indonesia. Prevalens
hipertensi di Provinsi DKI Jakarta cukup tinggi yakni sebesar 33,4% (K ementerian Kesehatan RI, 2018).
Terdapat beberapa faktor yang berkontribusi terhadap kejadian hipertensi baik faktor yang dapat
dimodifikasi maupun tidak dapat dimodifikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor
yang dapat mempengaruhi hipertensi. Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan menggunakan data
sekunder Surveilans penyakit tidak menular di wilayah kerja puskesmas K ecamatan Jagakarsa tahun 2019.
Sampel dalam penelitian ini dipilih dengan menggunakan metode total sampling dengan kriteriainklusi
penduduk berusia 15-59 tahun yang terdaftar dan data pemeriksaan tercatat |egkap sesuai variabel penelitian
dan minimal melakukan satu kali pengukuran hipertensi. Hasil penelitian menunjukan bahwa proporsi
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Jagakarsa yaitu 10%. Aktivitas fisik yang cukup memiliki
risiko 0,5 kali, cukup konsumsi sayur memiliki resiko 0,27 kali lebih rendah, tidak merokok memiliki risiko
0,73 kali Iebih rendah, tidak bekerja memiliki risiko lebih rendah 0,43 kali daripada responden yang bekerja
untuk terjadi hipertensi. Oleh karenaitu perlu ditingkatkan peran serta masyarakat dan pengaplikasian
perilaku GERMAS serta pengoptimalan Skrinning PTM

...... Hypertension is still a health problem in the world including in Indonesia. The prevalence of
hypertension in DK Jakarta Province is quite high at 33.4% (Indonesian Ministry of Health, 2018). There
are several factors that contribute to the incidence of hypertension, both factors that can be modified or
cannot be modified. This study aims to determine the factors that can influence hypertension. The design of
this study was cross sectional using secondary data Surveillance of non-communicable diseases in the
working area of Puskesmas subdistrict Jagakarsain 2019. The sample in this study was selected using the
total sampling method with the inclusion criteria of population aged 15-59 years registered and the
inspection data recorded according research variables and at least one measurement of hypertension. The
results showed that the proportion of hypertension in the working area of Jagakarsa District Health Center is
10%. Enough physical activity has arisk of 0.5 times, enough consumption of vegetables has arisk of 0.27
times lower, not smoking has arisk of 0.73 times lower, does not work has alower risk of 0.43 times than
respondents who work to occur hypertension. Therefore it is necessary to increase community participation
and the application of GERMAS behavior as well as optimizing Screening NCDs.
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