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Kelelahan merupakan kontributor utama dalam 60-70% insiden yang disebabkan oleh kesalahan manusia di
sektor pertambangan. Kelelahan dapat membahayakan kesehatan dan keselamatan di tempat kerjadan
merupakan dampak yang sering terjadi akibat dari stres dan shift kerja. Tujuan dilakukannya penelitian ini
yaitu untuk mengetahui pengaruh stres kerja terhadap kelelahan pada operator tambang batubara. Penelitian
ini jJuga menganalisis pengaruh karakter individu (usia, Indeks Massa Tubuh, kualitas tidur, kuantitas tidur
dan tempat tinggal) dan faktor pekerjaan (durasi shift) terhadap kelelahan. Penelitian dilakukan dengan
menggunakan metode systematic literature review dengan memasukkan 10 literatur terkait topik penelitian
untuk dianalisis. Hasil analisis menunjukkan bahwa stres merupakan faktor dengan kontribusi tebesar yaitu
33,6% pada kejadian kelelahan. Kelelahan juga berkaitan dengan usia, kualitas tidur, kuantitas tidur, tempat
tinggal dan durasi shift. Namun, penelitian ini belum bisa membuktikan pengaruh Indeks Massa Tubuh
(IMT) terhadap kelelahan. Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah stres memiliki potensi
untuk meningkatkan kelelahan pada pada operator tambang batubara.

...... Fatigue is the main contributor factor on 60-70% incident that caused by human factor in mining
industry. Fatigue can affect workers health and workplace safety and is a frequent impact resulting from
stress and shift work. The aim of this study isto assess the impact of stress towards fatigue on coal
operators. This study also assess the impact of individual character (age, body mass index, sleep quality,
slegp quantity and recidence) and work-related factor (shift duration) towards fatigue. Methods of this study
is systematic literature review with atotal of 10 literature that related to the topic were included. Result
showed 33,6% of fatigue related incident is caused by stress. Fatigue also attributed with age, sleep quality,
dlegp quantity, recidence and shift duration. However, the study cant prove the impact of Body Mass Index
(BMI) towards fatigue. In conculsion, stress has the potential to increase fatigue on coal operators.<i/>
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