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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Korban body shaming kadang memerlukan terapi khusus untuk mengurangi dampak negatif body shaming

yang disebabkan menurunnya apresiasi terhadap tubuh sehingga korban merasa depresi atau menurun

kebahagiaan hidupnya. Penelitian sebelumnya telah membuktikan bahwa kedekatan alam dapat

meningkatkan apresiasi tubuh dan juga kebahagiaan hidup. Oleh karena itu, penulis menduga apresiasi

tubuh memediasi hubungan kedekatan alam dan kebahagiaan hidup korban body shaming. Penelitian ini

dilakukan secara online, dan melibatkan 314 partisipan dewasa muda pengguna Instagram yang pernah

mengalami body shaming. Temuan utama penelitian adalah hubungan kedekatan alam dan kebahagiaan

hidup korban body shaming dimediasi sebagian apresiasi tubuh. Dengan demikian, kedekatan dengan alam

dapat menjadi alternatif terapi untuk mengurangi dampak negatif body shaming.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

The victims of body shaming need special therapies to reduce its negative impact due to declining body

appreciation that makes them feel depressed or that decrease their happiness. Previous research has proved

that nature relatedness can increase body appreciation and happiness. Thus, the author suspects that body

appreciation mediates the relationship between nature relatedness and happiness of body shaming victims.

The present research is conducted online and involves 314 young adults who have experienced body

shaming and are Instagram users. The main finding is that relationship between nature relatedness and

happiness partially mediated by body appreciation. Therefore, nature relatedness can be an alternative

therapy to reduce the negative impact of body shaming.<i/>
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