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Hipospadia adalah kelainan kongenital kedua yang paling banyak ditemui pada anak. Pembedahan
merupakan tindakan utama untuk mengatasi masalah hipospadia. Nyeri akut akibat pembedahan merupakan
masal ah keperawatan utama yang dialami anak paska pembedahan. Tujuan dari intervensi keperawatan
yang diberikan pada anak dengan hipospadia paska pembedahan untuk perbaikan fistel adalah meningkatkan
rasa nyaman aman dengan mengurangi rasa nyeri melalui penerapan teknik relaksasi napas dalam. Hasl|
penerapan teknik relaksasi napas dalam yang dilakukan selama empat hari perawatan menunjukkan
penurunan skor nyeri dari skor 5 menjadi 2 yang dilakukan pengukuran menggunakan <em>numeric rating
scale</em>. Hasll karyailmiah ini diharapkan menjadi salah satu alternatif untuk mengurangi nyeri anak
khususnya pada anak dengan masalah nyeri akut paska pembedahan.
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Hypospadiasis the second congenital disorder that is commonly found among children. Surgery becomes
the main treatment for Hypospadias. An acute pain caused by the surgery is the main nursing matter faced
by the child after the surgery. The purpose of nursing intervention given to the Hypospadias child after the
fistularepair surgery isto increase the feeling of comfort and secure by relieving the pain through the
implementation of deep breath relaxation technique. The result of the application of deep breath relaxation
technique conducted for four nursing days shows the decrease of pain scores from a score of 5 to 2 which
was measured by using numeric rating scale. The result of this research paper is expected to become one of
the alternatives to relieve the pain of the child especialy the child who suffers from an extreme pain after
the surgery.
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