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K elelahan merupakan salah satu penyebab terjadinya kecel akaan yang melibatkan pengemudi kendaaraan
bermotor, salah satunya supir truk. Oleh sebab itu penelitian ini bertujuan menganalisis adanya hubungan
antara kelelahan dengan usia dan indeks massa tubuh sehingga dapat ditemukan langkah penanganan yang
tepat. Variabel yang diteliti adalah usia dan indeks massa tubuh. Penelitian ini bersifat cross sectional dan
kuantitatif. Identifikasi dilakukan melalui observasi langsung menggunakan kuesioner International Fatigue
Research Committee (IFRC) dan analisis dengan metode chi square untuk melihat ada tidaknya hubungan.
Hasil analisis menunjukkan bahwa usia dan indeks massa tubuh tidak memiliki hubungan dengan kelelahan.
...... Fatigue is one of the main cause of accident that involves vehicles, on of them are truck drivers. Thus,
the purpose of thisresearch isto analyze the relationship between age and body mass index (BMI) with
work fatigue so that the appropriate control can be determined. Variables studied are age and body mass
index. This research uses cross sectional method and quantitative approach. Identification of variables are
done through observation using International Fatigue Research Committee (IFRC) questionnaire and the
analysis of the relationship uses chi square method. Result of the analysis showed that there are no relations
between age and BMI with work fatigue on truck drivers.</p>
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