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Abstrak
 

<p style="text-align: justify;">Diabetes merupakan permasalahan kesehatan yang masih banyak terjadi di

dunia dan jenis diabetes yang banyak diderita adalah diabetes tipe 2. Diabetes yang tidak terkendali dapat

menyebabkan komplikasi. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengendalikan diabetes tipe 2 adalah dengan

memberikan perawatan kesehatan berkelanjutan oleh petugas kesehatan dan melakukan <em>self-

management. Self-management </em>dapat diterapkan dengan menggunakan perkembangan teknologi

informasi dan komunikasi, yaitu dengan  <em>Mobile Health</em> (<em>mHealth</em>). Oleh karena

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas <em>mhealth</em> dalam <em>self-

management</em> diabetes tipe 2. Penelitian ini menggunakan metode <em>literature review</em>.

Pencarian studi dilakukan melalui <em>online database</em> PubMed, ScienceDirect dan Cochcrane

dengan kata kunci “<em>mHealth</em>” OR “<em>mobile health</em>” AND “<em>self-

management</em> diabetes” OR “<em>Self-care</em> diabetes”. Dan ditemukan 15 total studi yang

terinklusi. Keefektivitasan dinilai dari perubahan yang nyata pada hasil. Sebanyak 6 studi menunjukkan

adanya penurunan kadar Hb1Ac yang signifikan dan sebanyak 5 studi menjukan adanya perubahan yang

signifikan pada pola hidup pasien. Sehingga, dapat dikatakan bahwa penggunaan <em>mHealth</em>

efektif dalam <em>self-management</em> diabetes.</p><p> </p><p> </p><hr /><p style="text-align:

justify;">Diabetes is a health issue that still occurs in the world and the type of diabetes that is suffered is

type 2 diabetes. Uncontrolled diabetes can cause complications. The efforts to control type 2 diabetes is by

providing a continuity health care by health workers and self-management. Self-management can be applied

using information and communication technology developments, that is by using Mobile Health (mHealth).

Therefore, this study aims is to see the effectiveness of health in self-management of type 2 diabetes. This

study used a literature review method. The study search was carried out through the PubMed, ScienceDirect

and Cochcrane online database with the keywords "mHealth" OR "mobile health" AND "diabetes self-

management" OR "Self-care diabetes". And found 15 total studies. The effectiveness is assessed from real

changes in results. A total of 6 studies showed a significant decrease in Hb1Ac levels and as many as 5

studies showed significant changes in the patient's lifestyle. So, it can be said that the use of mHealth is

effective in diabetes self-management.</p><p> </p>
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