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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kontrol diri ibu dan keterlibatan ibu dengan kontrol diri

anak pada anak berusia 3-5 tahun. Kontrol diri merupakan aspek yang penting dalam kehidupan individu.

Pada anak-anak usia 3-5 tahun mencubit dan memukul teman maupun menangis kencang karena tidak

mendapatkan sesuatu yang diinginkan merupakan tingkah laku yang berkaitan dengan kontrol diri.  Untuk

melihat kontrol diri ibu, diberikan alat ukur Self-Control Scale (SCS) yang dikembangkan oleh Tangney,

Baumeister, dan Boone (2004). Variabel keterlibatan ibu diukur menggunakan Maternal Involvement Scale-

Reported (MIS-R) yang dikembangkan oleh Finley, Mira, dan Schwartz (2008), yang melihat keterlibatan

ibu dalam tiga dimensi, yaitu instrumental, ekspresif, dan mentoring/advising. Kontrol diri anak diukur

menggunakan Behavior Problem Index (BPI) yang dikembangkan oleh Peterson dan Zill (1986). Seluruh

instrumen dalam penelitian ini diisi oleh ibu. Penelitian ini mendapatkan data sebanyak 119 partisipan ibu

yang berusia 25-50 tahun. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara

kontrol diri ibu dengan kontrol diri anak, dengan mengontrol keterlibatan ibu (r=0,181; p<0,05).

......The aim of this study is to see the relationship between maternal self-control and matenal involvement

with childrenâs self-control on 3-to-5-year old children. Self-control is an important aspect in an individual's

life. On 3-to-5 year old children, pinching and beating friends or crying loudly because they do not get

something they want is behavior related to self control. Maternal self-control was measured using a self-

reported questionnaire named Self-Control Scale (SCS) developed by Tangney, Baumeister, and Boone

(2004), while Maternal involvement was measured using a self-reported questionnaire named Maternal

Involvement Scale-Reported (MIS-R) developed by Finley, Mira, and Schwartz (2008). In this

measurement, maternal involvement is divided by three dimensions, instrumental, expressive, and

mentoring/advising. Childrenâs self-control was measured using a self-reported questionnaire named

Behavior Problem Index (BPI) developed by Peterson and Zill (1986). All instruments in this study were

filled by mothers. This study obtained data from 119 participants aged 25-50 years. Result shows a

significant positive correlation between maternal self-control with childrenâs self-control and maternal

involvement as a control variable (r=0,181; p<0,05).<i/>
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