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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Pekerja di bidang manufaktur besi dan baja tidak terlepas dari risiko gangguan otot rangka dikarenakan

terlibat langsung pada proses produksi, memiliki aktivitas fisik yang tinggi, serta beban kerja yang besar.

Tujuan dari penelitian ini ialah menganalisis faktor risiko fisik, psikososial dan individu yang berkaitan

dengan keluhan gangguan otot rangka. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2020 dengan melibatkan 81

pekerja di PT XYZ. Desain studi penelitian ini ialah cross sectional dengan menggunakan instrument untuk

pengambilan data antara lain form Quick Exposure Check (QEC), kombinasi kuesioner psikososial dan

Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ). Hasil penelitian pada faktor risiko individu menunjukkan

adanya hubungan signifikan antara indeks massa tubuh dan gender dengan keluhan pada leher, serta

hubungan yang signifikan antara jenis pekerjaan dengan keluhan pada pergelangan tangan. Hasil penelitian

pada faktor risiko fisik ditemukannya hubungan yang signifikan antara tingkat risiko fisik tinggi sangat

tinggi dengan keluhan pada pergelangan tangan/tangan. Selanjutnya, hasil penelitian faktor psikososial juga

menemukan hubungan yang signifikan antar kepuasan kerja dan tuntutan pekerjaan dengan keluhan pada

punggung bawah, serta pekerjaa monoton dengan keluhan pada pergelangan tangant.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Workers in steel manufacturing have risk of musculoskeletal disorders due to being directly involved in the

production process, having high physical activity, and also have a heavy workload. The purpose of this

study is to analyze physical, psychosocial and individual risk factors associated with complaints of

musculoskeletal disorder. This research was conducted in May 2020 involving 81 workers at PT XYZ. The

design of this study was cross sectional and the instruments used for collecting data included Quick

Exposure Check (QEC) form, a combination of psychosocial questionnaire and Nordic Musculoskeletal

Questionnaire (NMQ). The results of this research on individual risk factors show a significant relationship

between body mass index and gender with complaints on the neck, as well as a significant relationship

between types of work and complaints on the wrist  hand. On physical risk factors found a significant

relationship between high-very hight levels of physical risk with complaints on the wrist hand. Furthermore,

the results of psychosocial factors research also found a significant relationship between job satisfaction and

job demands with complaints on the lower back, and monotonous work with complaints on the wrist

,hand.<i/>
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