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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Pengaruh proses penuaan menyebabkan berbagai masalah baik secara fisik maupun mental. Gangguan

mental yang paling sering ditemukan pada lansia adalah depresi. Apabila depresi tidak diatasi dengan segera

dan menggunakan intervensi yang tepat, maka dapat mengakibatkan sakit fisik, penyalahgunaan obat,

hingga bunuh diri. Dalam penelitian ini, klien berusia 84 tahun, berjenis kelamin perempuan, dan memiliki

riwayat depresi karena kematian suaminya. <em>Geriatric Depression Scale (</em>GDS) digunakan untuk

mengukur tingkat depresi klien dan didapatkan bahwa klien memiliki tingkat depresi sedang. Salah satu

intervensi keperawatan yang dapat diberikan untuk menangani masalah depresi pada lansia ialah dengan

terapi musik. Terapi musik klasik dipilih sebagai intervensi unggulan yang digunakan. Hasil yang

didapatkan selama memberikan asuhan kepererawatan menggunakan metode ini yaitu didapatkan penurunan

gejala dan tingkat depresi pada klien. Gejala depresi yang dilaporkan menurun yaitu rasa cemas, gelisah,

perilaku menarik diri, dan gangguan tidur. Tingkat depresi klien juga berubah menjadi depresi ringan.

Terapi musik klasik ini direkomendasikan untuk diterapkan di <em>nursing home</em> sebagai intervensi

tambahan untuk menangani masalah depresi pada lansia.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

The effect of aging process causes various problems both physically and mentally. The most common

mental disorder found in the elderly is depression. If depression is not resolved immediately, it can lead to

physical pain, drug abuse, and suicide. In this study, client was 84 years old, female, and had a history of

depression due to her husband's death. Geriatric Depression Scale (GDS) is used to measure the depression

level and shows that client has a moderate level of depression. One of nursing intervention that can be given

to deal with depression in the elderly is music therapy. Classical music therapy was chosen as the priority

intervention. The results shows that classical music therapy can reduce symptoms and depression levels in

client. Some of symptoms of depression which reduced are anxiety, withdrawal behavior, and sleep

disturbance. Client's depression level also turns into mild level. This classical music therapy is

recommended to be applied at nursing home as an additional intervention to deal with depression in the

elderly.
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