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<b>ABSTRAK</b>

Pandemi Covid-19 memberikan dampak yang signifikan dalam bidang ketenagakerjaan. Pengangguran
sarjanayang telah meningkat di tahun 2019, diprediksi semakin meningkat akibat adanya pandemi Covid-19
di tahun 2020. Kondisi tersebut memicu kekhawatiran mahasiswa terhadap masa depan yang disebut sebagal
kecemasan menghadapi masa depan. Dalam hal ini, resiliensi berperan sebagai salah satu faktor protektif
yang berperan dalam menginterpretasikan kecemasan pada seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
hubungan antararesiliensi dengan kecemasan menghadapi masa depan. Penelitian dilakukan dengan desain
cross sectional kepada mahasiswa Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam (n=238) Universitas Ibn
Khaldun Bogor. Penelitian menggunakan kuesioner Connor-Davidson Resilience Scale 10 untuk mengukur
resiliensi dan Future Anxiety Scale untuk mengukur kecemasan menghadapi masa depan. Analisis data
bivariat antararesiliensi dengan kecemasan menghadapi masa depan menggunakan Pearson product-
moment correlation. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antararesiliensi dengan kecemasan
menghadapi masa depan (-0,379). Pendlitian ini merekomendasikan asuhan keperawatan jiwa yang mengacu
pada peningkatan resiliensi mahasi swa sehingga diharapkan dapat mengurangi kecemasan mahasiswa dalam
menghadapi masa depan.
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