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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Peristiwa jatuh pada lansia berdampak pada kondisi fisik lansia. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk

memaparkan asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah risiko jatuh. Risiko jatuh dan keseimbangan

lansia dalam penelitian ini menggunakan pengukuran Morse Falls Scale (MFS), Time Up and Go Test

(TUG) Berg Balance Scale (BBS). Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan adalah program

latihan keseimbangan dengan metode Otago Exercise Program (OEP). Hasil dari latihan selama enam kali

dibuktikan dengan hasil MFS sebelum latihan skornya 65 dan setelah latihan 45. Pengukuran TUG sebelum

latihan 35 detik, sementara itu setelah latihan 26 detik. Keseimbangan lansia sebelum latihan skornya adalah

19, sedangkan setelah latih terjadi peningkatan signifikan dengan skor 29. Latihan keseimbangan

menggunakan metode Otago Exercise Program terbukti mampu untuk mengurangi risiko jatuh,

meningkatkan keseimbangan, kekuatan otot, dan gaya berjalan lansia.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Falling events in the elderly have an impact on the physical condition of the elderly. The writing of this

scientific paper aims to describe nursing expectations in the elderly with the problem of falling risk. The risk

of falling and elderly balance in this study uses the Morse Falls Scale (MFS), Time Up and Go Test (TUG)

and Berg Balance Scale (BBS) measurements. One nursing intervention that can be done is a balance

training program using the Otago Exercise Program (OEP) method. The results of the six-time workout are

proven by the MFS results before the practice score is 65 and after the practice 45. TUG measurement

before exercise 35 seconds, meanwhile after training 26 seconds. The elderlys balance before the practice

score is 19, whereas after training there is a significant increase with a score of 29. Balance exercises using

the Otago Exercise Program method have proven able to reduce the risk of falls, increasing balance, muscle

strength, and the gait of the elderly.
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