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Abstrak
 

Penelaahan ini dilakukan guna mendapatkan informasi mengenai peran faktor stres terhadap kejadian Lupus

Eritematosus Sistemik, khususnya pada aspek fisik dan aspek psikologis penyintas LES. Penelaahan

kualitatif ini menggunakan desain literature review. Hasil penelaahan ditemukan 9 jurnal internasional yang

meneliti peran faktor stres terhadap aspek fisik, dan 11 jurnal internasional yang meneliti peran faktor stres

terhadap aspek psikologis penyintas LES. Sebagian jurnal internasional berasal dari Amerika Serikat dan

Eropa. Hanya terdapat dua jurnal yang berasal dari Asia (Korea dan Jepang). Jurnal internasional terlama

yang digunakan dalam penelaahan ini adalah jurnal oleh Wekking, et al yang dipublikasi pada tahun 1991.

Sedangkan jurnal internasional terbaru adalah jurnal oleh Sumner, et al pada tahun 2019. Dampak dari

faktor stres lebih mendominasi pada aspek psikologis pasien LES. Kesimpulan dari penelaahan ini, yaitu

stres dapat memicu flare dan memperburuk gejala LES. Jenis stres yang paling berpengaruh dalam

munculnya flare dan perburukan gejalanya adalah daily stress (interpersonal dan stres dari lingkungan

pekerjaan). Daily stress juga menimbulkan dampak pada emosional, kognitif, dan perilaku pasien. Hal

tersebut didukung oleh persepsi pasien, dan penelitian perbandingan antara pasien LES dengan kontrol

maupun pasien penyakit autoimun lain. Intervensi kognitif-perilaku dan psikologis dapat menjadi alternatif

dalam penurunan tingkat stres pasien LES.

<hr>

<i>The focus of this study is to know about the role of stress in Systemic Lupus Erythematosus, especially

on the physical aspects and psychological aspects of SLE patients. This qualitative study uses a literature

review design. The study found 9 international journals that discussed the role of factors in physical aspects,

and 11 international journals that discussed the role of factors in the psychological aspects of SLE patients.

Most international journals were from the United States and Europe. There were only two journals from

Asia (Korea and Japan). The oldest international journal used in this study was journal by Wekking, et al

published in 1991. The latest international journal used in this study was journal by Sumner, et al in 2019.

The conclusion from this review, that stress can trigger flares LSE symptoms. Source of stress that can

trigger flares and worsen symptoms most is daily stress (interpersonal and stress from the work

environment). Daily stress also affects the emotional, cognitive, and behavior of patients. These facts

supported by patients' perceptions, and studies between SLE patients and controls as well as other

autoimmune disease patients. Cognitive-behavioral and psychological interventions can be alternatives in

reducing the stress level of SLE patients.<i/>
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