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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pemberian terapi farmakologi pada klien dengan skizofrenia akan memberikan manfaat yang lebih optimal

bila disertai dengan pemberian terapi non farmakologi. Bahkan terapi non farmakologi dapat digunakan

sebagai terapi jangka panjang untuk mengontrol gejala halusinasi pendengaran yang muncul pada pasien

skizofrenia. Salah satu bentuk terapi non farmakologi yaitu melalui aktivitas fisik. Senam aerobik low

impact merupakan salah satu aktivitas fisik yang dapat dilakukan untuk membantu menurunkan gejala

halusinasi. Selain itu, senam aerobik low impact merupakan jenis olahraga yang cukup aman dilakukan oleh

siapapun dan tidak memiliki resiko yang besar. Dalam karya ilmiah ini akan dilakukan analisis terkait

pemberian asuhan keperawatan pada Nn. W yang menderita skizofrenia dan memiliki gejala halusinasi yang

sedang mendapatkan perawatan di Ruang Srikandi RS Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Intervensi asuhan

keperawatan pada klien dengan halusinasi yang diberikan pada Nn. W akan ditambahkan dengan kegiatan

latihan senam aerobik low impact.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Providing pharmacological therapy to clients with schizophrenia will provide more optimal benefits when

accompanied by non-pharmacological therapy. In fact, non-pharmacological therapy can be used as a long-

term therapy to control the symptoms of auditory hallucinations that appear in schizophrenic patients. One

type of non-pharmacological therapy is through physical activity. Low impact aerobics is one of the physical

activities that can be done to help reduce the symptoms of hallucinations. In addition, low impact aerobics is

a type of exercise that is quite safe to do by anyone and does not have a big risk. In this scientific work an

analysis will be carried out related to the provision of nursing care to Ms. W, who has schizophrenia and has

hallucinogenic symptoms, is receiving treatment at the Srikandi Room Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor

Hospital. Nursing intervention in the client with hallucinations given to Ms. W will be added with the low

impact aerobics exercise.
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