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<b>ABSTRAK</b>

Penderita bipolar umumnya mengalami episode depresi dan agresi yang terjadi secara fluktuatif dalam jeda
waktu cepat atau lambat. Saat penderita gangguan bipolar memasuki episode depresi dan tidak mampu
dikendalikan oleh antidepresan, maka akan beresiko untuk memasuki episode agresi dengan gejala manik-
hipomanik. Hal ini akan membuat kontrol emosi dan pengendalian diri berkurang sehingga menyebabkan
penderita menjadi mudah tersinggung dan mudah marah yang dapat menimbulkan risiko terjadinya perilaku
kekerasan seperti melukai diri sendiri, orang lain dan lingkungan disekitar karena ketidakmampuan
seseorang dalam mengendalikan amarah secara konstruktif. Saat inilah penderita dengan gangguan bipolar
mulai memasuki episode agresif. Tujuan laporan kasus ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan
resiko perilaku kekerasan pada Nn.Y dengan gangguan bipolar. Implementasi pada klien dilakukan pada 26-
14 Juli 2020. Implementasi keperawatan berfokus pada penerapan terapi menggambar sebagai intervensi
komplementer dalam mengontrol emosi dan mencegah perilaku kekerasan. Penerapan terapi menggambar
pada kasus ini menunjukkan adanya pengaruh dalam mengontrol perilaku kekerasan serta menurunkan tanda
dan ggjalaagresif. Rencanatindak lanjut yaitu dengan melibatkan orang-orang terdekat seperti keluarga dan
sahabat sebagai faktor pendukung.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Bipolar sufferers generally experience episodes of depression and aggression that fluctuate in time lags soon
or later. When people with bipolar disorder in episode of depression and didnt capable to controlled by
antidepressants, thereis arisk of entering manic-hypomanic episodes. This happens because of |oss of
emotional control and self-control so that sufferers will be easily offended, irritable which can lead to
violent behavior such as self-injury, others and the environment because of onesinability to control anger
constructively. Thisis the beginning to enter the aggressive episode in people with bipolar disorder. The
purpose of this case report isto analyze nursing care for the risk of violent behavior in a 21-year-old Nn.Y
with bipolar disorder. Implementation on the client was carried out on July 26-14, 2020. Nursing
implementation focused on the application of drawing therapy as a complementary interventionin
controlling emotions and preventing violent behavior. The application of drawing therapy in this case
showed an influence in controlling violent behavior and reducing aggressive signs and symptoms. A follow-
up planisto involve the closest people such as family and friends as a supporting factor.
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