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Abstrak
 

Prevalensi diabetes melitus di Indonesia terus meningkat terutama pada kelompok usia produktif. Data Riset

Kesehatan Dasar (Riskesdas) terbaru 2018 menunjukkan bahwa DKI Jakarta sebagai provinsi dengan

prevalensi DM tertinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor risiko dengan DM Tipe

2 pada penduduk usia produktif di DKI Jakarta dengan menggunakan data Posbindu PTM tahun 2019.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Jumlah sampel yang

didapat yaitu 22.515 orang. Analisis yang digunakan pada penelitian ini yaitu hingga analisis multivariat

dengan uji regresi logistik prediksi model ganda. Hasil penelitian didapat ada hubungan antara usia (POR

4,16; 95% CI 3,75 - 4,62), jenis kelamin (POR 0,75; 95% CI 0,67 - 0,84), riwayat keluarga DM (POR 4,83;

95% CI 4,35 - 5,37), pendidikan (POR 1,68; 95% CI 1,51 - 1,86), obesitas (POR 0,86; 95% CI 0, 77 - 0,97),

obesitas sentral (POR 1,35; 95% CI 1,2 - 1,53), hipertensi (POR 1,42; 95% CI 1,28 - 1,57), konsumsi sayur

dan buah (POR 1,32; 95% CI 1,18 - 1,48), dan merokok (POR 0,57; 95% CI 0,49 - 0,67) dengan DM Tipe 2.

Aktivitas fisik tidak memiliki hubungan yang berhubungan dengan DM Tipe 2. Riwayat keluarga DM

merupakan faktor risiko dominan DM Tipe 2 pada penelitian ini. Setelah adanya penelitian diharapkan

untuk orang yang memiliki risiko tinggi DM untuk rutin memeriksakan kesehatannya dan menerapkan pola

hidup sehat.

The prevalence of diabetes mellitus (DM) in Indonesia continues to increase, especially in the productive

age group. The latest Basic Health Research (Riskesdas) data in 2018 data shows that DKI Jakarta is the

province with the highest DM prevalence. This study aims to determine the risk factors associated with Type

2 Diabetes Mellitus among the productive age population in DKI Jakarta using Posbindu PTM data in 2019.

This research is a quantitative study with a cross-sectional study design. The number of samples obtained

was 22,515 people. The analysis used in this study is until multivariate analysis with multiple logistic

regression tests of predictive models. The results obtained that age (POR 4.16; 95% CI 3.75 - 4.62), sex

(POR 0.75; 95% CI 0.67 - 0.84), family history of DM (POR 4, 83; 95% CI 4.35 - 5.37), education (POR

1.68; 95% CI 1.51 - 1.86), obesity (POR 0.86; 95% CI 0.77 - 0.97 ), central obesity (POR 1.35; 95% CI 1.2 -

1.53), hypertension (POR 1.42; 95% CI 1.28 - 1.57), consumption of vegetables and fruit (POR 1, 32; 95%

CI 1.18 - 1.48), and smoking (POR 0.57; 95% CI 0.49 - 0.67) were significantly associated with Type 2

Diabetes Mellitus. Physical activity does not have a significant relationship with Type 2 Diabetes Mellitus.

Family history of DM is the dominant risk factor for Type 2 DM in this study. After this research is

expected for people who have a high risk of DM to regularly check their health and adopt a healthy lifestyle.
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