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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Operator tambang batubara merupakan salah satu pekerjaan yang memiliki risiko tinggi untuk mengalami

kelelahan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi kelelahan

pada operator tambang batubara dengan menggunakan metode tinjauan literatur sistematis. Faktor yang

diteliti yaitu shift kerja, durasi kerja, dan beban kerja dengan covariat faktor individu (usia, kualitas tidur,

kuantitas tidur, dan irama sirkadian) dan faktor pekerjaan &lingkungan kerja (waktu istirahat, waktu kerja,

dan masa kerja). Desain penelitian ini merupakan penelitian eksploratori dengan metode deskriptif melalui

tinjauan literatur sistematis terhadap literatur yang sesuai dengan kriteria penilaian. Tinjauan literatur

sistematis ini dilakukan dengan tahapan identifikasi, ekstraksi, sintetis, dan intrepetasi data yang diperoleh

dari 11 literatur terpilih. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara shift kerja, durasi

kerja, dan beban kerja terhadap kelelahan pada operator tambang batubara.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Coal Mining Operator is one of the high-risk occupations in experiencing fatigue. This study aim to

determine factors associated with fatigue on coal mining operators through a systematic literature review

method. Factors studied were shift work, work duration, and workload with covariate of individual factors

(age, sleep quantity, sleep quality, and circadian rhythm) and factors of work & work environment (rest

periods, work hours, and work period). This research is an exploratory study with a descriptive method

through a systematic literature review of the literature in according to the research criteria. This systematic

literature review is conducted through the identification, extraction, synthesis, and interpretation of data

obtained from 11 selected literature. The resukt showed that there was an influence between shift work,

work duration, and workload on fatigue in coal mining operators.<i/>
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