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<p>Penditian dilakukan untuk melihat bagaimana gambaran <em>delay of gratification </em>pada anak-
anak berusia 3 dan 4 tahun di Indonesia. Kemampuan <em>delay of gratification </em>diukur
menggunakan eksperimen The Marshmallow Test dengan melakukan beberapa penyesuaian seperti
mengganti <em>reward </em>menjadi jelly dan waktu untuk menunggu adalah 13 menit. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 15 anak, 7 anak berusia 3 tahun dan 8 anak berusia 4 tahun. Analisis terhadap hasil
observas dilakukan untuk melihat bagaimana pengalihan atensi anak selama menunggu. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa anak perempuan memiliki rata-rata durasi yang lebih rendah dibandingkan anak laki-
laki dan rata-rata pada anak usia 3 tahun lebih rendah dibandingkan anak usia 4 tahun. Berdasarkan
observasi perilaku, anak-anak yang dapat mengalihkan atensinya lebih banyak untuk bermain, lebih mampu
melakukan <em>delay of gratification</em>.</p><p> </p><hr /><p>The study was conducted to describe
delay of gratification of three- to four-year old children in Indonesia. Childrens delay ability was measured
using The Marshmallow Test that was adapted with some modification such as changing the reward to
jellies and the maximum duration is 13 minutes. Participants consist of 15 children, 7 three-year olds and 8
four-year olds children. The result of the study shows that girls had alower average duration than boys and
the three-year old children had alower average duration than four-year old children. Researchers also
analyzed childrens behavior while waiting to see how the children distract their attention. Based on the
behavioral observation, children who can distract their attention are more able to delay gratification.</p>


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20506981&lokasi=lokal

