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<b>ABSTRAK</b>Perempuan mengalami menstruasi akan berkaitan pada menstrual hygiene, jikatidak
dikelola dengan baik dapat menyebabkan infeksi saluran reproduksi. Populasi tertinggi terkait masalah
infeksi saluran reproduksi berada di usiaremaja dan dewasa. Tujuan dari penelitian ini mengetahui praktik
menstrual hygiene pada perempuan di Kota Depok. Praktik dipengaruhi oleh faktor dari genetik dan faktor
eksternal atau lingkungan. Desain penelitian pendekatan yang digunakan ialah cross-sectional dengan
jumlah responden 444. Hasil penelitian didapatkan bahwa 55,2% perempuan yang memiliki praktik
menstrual hygiene buruk. Hal tersebut dapat terjadi karena perempuan membersihkan alat kelamin dengan
menggunakan sabun mandi, menggunakan celana dalam ketat saat menstruasi, tidak mengeringkan alat
kelamin setelah membersihkannya, membersihkan alat kelamin dari belakang ke depan, tidak mengganti
pembalut setiap 4 jam sekali sehingga menunggu sampai penuh darah. Pada penelitian ini menyarankan
upaya pencegahan masalah kesehatan reproduksi dengan memberikan informasi terkait cara merawat organ
reproduksi yang tepat saat menstruasi.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>Women experiencing menstruation will be related to menstrual hygiene, if not
being managed properly might cause reproductive tract infections. The highest popul ation related to
reproductive tract infection problems are teenagers and adults women. The aim of this study isto find out
the practice of menstrual hygiene in women in Depok City. Practice is influenced by individual knowledge
and practices, the availability of facilities and information sources. This research used cross-sectional design
approach and conducted 444 respondents. The results shows that 55.2% of women have poor menstrual
hygiene practices. This can occur because women cleaning the genitals using soap, using tight underwear
during menstruation, do not dry the genital after cleaning, cleaning the genitals from back to front, do not
replace the pads every 4 hours, and wait until it isfull of blood. This research suggest to prevent
reproductive health problems by providing some informations about the right way to take care of
reproductive organs during menstruation.<i/>
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