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Penggunaan internet dan media sosia saat ini telah menjadi kebutuhan primer bagi sebagian orang.
Fenomena tersebut membuat remaja menjadi terlalu sering menggunakan internet dan media sosial sehingga
berisiko mengalami cyberbullying. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan cyberbullying
khususnya body shaming dengan tingkat depresi pada remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah
analitik-korelasional dengan desain penelitian cross-sectional yang dilakukan secara online dengan
melibatkan 209 remajadi SMA Muhammadiyah 04 Depok dan SMAITP Nururrahman Depok. Instrumen
yang digunakan yaitu Sociocultural Attitudes towards Appearance Questionnaire (SATAQ) untuk mengukur
tingkat body shaming dan Beck Depression Inventory-I1 (BDI-11) untuk mengukur tingkat depresi. Analisis
data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square.
Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara cyberbullying: body
shaming dengan tingkat depresi dengan nilai p value 0,001. Pemberian edukasi kesehatan terkait
cyberbullying: body shaming dan bahayanya perlu dilakukan untuk menekan angka depresi pada remaja.
...... The use of the internet and social media must be a primary need for some people. This phenomenon
makes teenagers use the internet and social mediatoo often so they are at risk of experiencing
cyberbullying. This study aimsto find out the correlation of cyberbullying specifically to body shaming with
depression rates in adolescents. The research method used is a correlational analytic cross-sectional research
design conducted online involving 209 teenagers at Muhammadiyah Senior High School 04 Depok and
Nururrahman Islamic Senior High School. The instrument used was the Sociocultural Attitude towards
Appearance Questionaire (SATAQ) to measure embarrassing bodily levels and the Beck Depression
Inventory-Il (BDI-1I) to measure depression levels. Analysis of the data used in the univariate analysis and
bivariate analysis using the Chi-Square test. The results obtained showed that there was a significant
correlation between cyberbullying: body shaming with depression levels with p values obtained 0.001.
Provision of health education related to cyberbullying: body shaming and the dangers that need to be done to
prevent depression in adolescents.<i/>
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