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Abstrak
 

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronik yang memiliki pengaruh tidak hanya pada fisik tetapi

juga pada psikososial. Klien DM yang mengalami sakit yang lama cenderung merasa cemas terhadap

penyakit yang kemudian dapat menjadi tidakberdayaan dan keputusasaan yang dapat menyebabkan depresi.

Oleh karena penting untuk melakukan asuhan keperawatan tidak hanya fisik tetapi juga untuk psikososial.

Tujuan dari karya ilmiah akhir ini adalah untuk menggambarkan terapi keperawatan generalis, Thought

Stopping, Proggressive Muscular Relaxtion dan Acceptance Commitment Therapy dalam menurunkan

kecemasan dan meningkatkan manajemen diri pada klien DM secara tatap muka dan Daring ,elalui

pendekatan teori Orem. 5 orang klien DM diberikan terapi secara tatap muka dan 5 orang klien diberikan

terapi secara daring. Hasil menunjukkan terapat penurunan kecemasan dan peningkatan manajemen diri baik

pada klien yang diberikan terapi tatap muka maupun yang diberikan terapi daring. Klien yang mendapatkan

terapi melalui tatap muka memiliki terapat penurunan kecemasan dan peningkatan manajemen diri lebih

besar daripada klien yang dilakukan secara daring. Diperlukan penelitian lebih lanjut terkait penerapan

terapi keperawatan ners dan ners spesialis untuk menurunkan kecemasan dan manajemen diri klien DM

terutama dengan metode daring.

......Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that has an effect not only on the physical but also on the

psychosocial. People with Chronic DM tend to feel anxious about their diseases and worry about the

complication. This worriness can lead to feelling helpless and hopeless which can cause depression. The

worryness also make them ig ore to do self management which caused greater risk of diabetic complication.

So that it is important for nurse to not not only on give physically intervation but also for pschylogy aspect

The aim of this paper is to describe generalist nursing therapy, Thought Stopping, Progressive Muscular

Relaxtion and Acceptance Commitment Therapy in reducing anxiety and improving self-management of

DM clients face-to-face and by online, using the Orem theory approach. Five people with DM were given

face-to-face therapy and 5 clients were given online therapy. The results showed that there was a decrease in

anxiety and improved self-management both in clients who were given face-to-face therapy and those who

were given online therapy. Clients who get face-to-face therapy have a bigger anxiety reduction and

increased self-management than client who been given online therapy. Further research is needed related to

the application of mental health nursing therapies to reduce anxiety and self-management of DM clients,

especially with online methods.
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