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Menjalankan shift malam dalam waktu lama dikatakan dapat menjadi faktor risiko berkembangnya
hipertensi karenaterjadinya ketidakselarasan irama sirkadian. Hal ini disayangkan karena hipertensi pada
perawat berpotensi berdampak pada menurunnya produktivitas kerja dan kualitas asuhan keperawatan. Shift
malam tidak bisa dirubah terkait dengan pelayanan, tetapi kualitas tidur dapat dimodifikasi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kualitas tidur dan status prehipertensi
pada perawat shift malam. Menggunakan desain penelitian cross sectional, pengumpulan data dilakukan dari
Mel hingga Juli 2020 dan diperoleh 128 perawat yang menjalani shift malam di Rumah Sakit Jantung dan
Pembuluh Darah Harapan Kita. Responden diukur tekanan darah mereka sebelum dan setelah shift malam
kemudian diminta mengisi kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil penelitian ini didapatkan
sebesar 71,9 % perawat shift malam mengalami kualitas tidur yang buruk, 50,8 % perawat mengalami
prehipertensi, dan 50,0 % perawat memiliki kualitastidur buruk dan mengalami prehipertensi. Setelah
dilakukan uji Chi-Square , didapatkan hasil nilai P-value sebesar 0,000 yang nilainya lebih kecil dari (0,05),
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan status prehipertensi pada
perawat shift malam di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita. Hasil penelitian ini akan
bermanfaat untuk pengembangan intervensi dalam pencegahan hipertensi pada perawat yang menjalankan
shift malam.

...... Running a night shift for along timeis said to be arisk factor for developing hypertension due to the
misalignment of circadian rhythms. Thisis unfortunate because hypertension in nurses has the potential to
have an impact on decreasing work productivity and quality of nursing care. The night shift cannot be
changed with regard to service, but sleep quality can be modified. The purpose of this study was to
determine whether there is arelationship between sleep quality and prehypertension status in night shift
nurses. Using a cross sectional research design, data collection is carried out from May to July 2020 and 128
nurses who are undergoing night shifts at the National Cardiovascular Center Harapan Kita was obtained.
Respondents were measured for their blood pressure before and after the night shift then filled out the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) gquestionnaire. The results of this study found that 71.9% of night
shift nurses experienced poor sleep quality, 50.8% of nurses experienced prehypertension, and 50,0 %
nurses had poor sleep quality and prehypertension. After the Chi-Square test, the P-value 0,000 was
obtained, smaller than (0.05), so it can be concluded that there is a relationship between sleep quality and
prehypertension status in night shift nurses at the National Cardiovascular Center Harapan Kita. The results
of this study will be useful for the development of interventions in the prevention of hypertension in nurses
who run the night shift.<i/>
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