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Tesisini disusun untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien adolescence idiopathic scoliosis (AlS).
Desain penelitian merupakan studi potong pada 100 pasien AlS yang berusia di atas 13 tahun dengan
menggunakan kuesioner Scoliosis Research Society 30 (SRS-30) sebagai alat ukur kualitas hidup.
Dilakukan analisis faktor-faktor yang berhubungan yang meliputi faktor penyakit (usiaterdiagnosis, derajat
keparahan kurva, tipe kurva) faktor terapi (exercise, brace, operasi) dan faktor sosiodemografik (kelompok
usia, jenis kelamin, body mass index). Hasil penelitian didapatkan skor total yaitu 3.42 0.46. Didapatkan
skor tertinggi pada domain nyeri yaitu 3.66 (2-5), serta skor terendah pada domain citradiri yaitu 3.33 0,9.
Pada faktor penyakit, didapatkan skor domain kepuasan terhadap manajemen yang lebih tinggi secara
bermakna pada kurva dergjat ringan. Pada faktor terapi, didapatkan skor total dan skor domain fungsi yang
lebih tinggi secara bermakna pada kelompok exercise, skor domain citradiri dan kepuasan terhadap
mangjemen yang lebih rendah secara bermakna pada kelompok brace, serta skor domain citradiri yang lebih
tinggi, tetapi skor domain fungsi dan kepuasan terhadap manajemen yang lebih rendah secara bermakna
pada kelompok operasi. Tidak didapatkan perbedaan skor yang bermakna pada faktor sosiodemografi (usia,
jenis kelamin, body mass index).

...... This thesis aimed to determine the quality of life of patients with adolescent idiopathic scoliosis (AlS).
The study design was a cross-sectional study of 100 AlS patients aged over 13 years using the Scoliosis
Research Society 30 (SRS-30) questionnaire as a measurement tool of quality of life. Analysis of related
factorsincluding disease factors (age at diagnosis, degree of curve severity, type of curve), therapeutic
factors (exercise,

brace, surgery), and sociodemographic factors (age group, sex, body mass index) was performed. The results
showed atotal score of 3.42 0.46. The highest score was in the

pain domain (3.66 (2-5)), and the lowest score was in the self-image domain (3.33 0.9). In the disease
factors, asignificantly higher score of satisfaction for management was found in mild degree curve. In the
therapeutic factors, asignificantly higher total score and function domain score was found in the exercise
group, asignificantly lower in selfimage and satisfaction with management domain score in the brace group,
and a significantly higher self-image domain score but lower in function and satisfaction with management
domain score was found in the operating group. There were no significant differences in sociodemographic
factors (age, gender, body mass index).
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