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Abstrak
 

Karakteristik biologis bayi prematur dan perpisahan ibu-bayi akibat hospitalisasi akan memunculkan

masalah risiko gangguan perlekatan antara ibu dan bayi prematur. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah

untuk memberikan gambaran penerapan enam langkah proses keperawatan Roy dalam asuhan keperawatan

pada bayi prematur dengan masalah risiko gangguan perlekatan. Desain yang digunakan adalah studi kasus.

Lima kasus bayi prematur yang menjadi pembahasan dalam artikel ini mengidentifikasi adanya masalah

risiko gangguan perlekatan antara ibu dan bayi. Intervensi keperawatan diberikan dengan mengelola

stimulus lingkungan melalui serangkaian intervensi keperawatan yang saling memengaruhi antara keempat

mode adaptif, salah satunya adalah melalui aplikasi perawatan metode kanguru (PMK) atau skin to skin

contact.

Evaluasi hasil berdasarkan pencapaian respon adaptif, menunjukkan sebagian besar tujuan asuhan

keperawatan dapat tercapai atau tercapai sebagian dan menunjukkan perbaikan meskipun dapat dikatakan

belum dapat diatasi secara keseluruhan. Model Adaptasi Roy dapat memberikan kerangka kerja dalam

melakukan asuhan keperawatan untuk meningkatkan adaptasi bayi prematur dengan masalah risiko

gangguan perlekatan di ruang perawatan khusus dan intensif neonatus. Posisi kanguru Suported Diagonal

Flexion (SDF) direkomendasikan sebagai alternatif pilihan untuk dapat meningkatkan kualitas interaksi dan

perlekatan ibu-bayi prematur.

......

The biological characteristics of premature infants and the separation of mother-baby due to hospitalization

will raise the risk of attachment disorders between the mother and premature babies. The purpose of writing

this scientific paper is to provide an overview of the application of Roy's six-step nursing process in nursing

care to premature babies with the problem of attachment disorder risk. The design used is a case study. The

five cases of preterm infants discussed in this article identified a risk of maternal-infant attachment

disorders. Nursing interventions are provided by managing environmental stimuli through a series of nursing

interventions that affect each of the four adaptive modes, one of which is through the application of

kangaroo mother care (KMC) or skin to skin contact.

Evaluation outcomes based on the attainment of adaptive responses shows that most nursing care goals can

be achieved or partially achieved and show improvement even though it can not be said to be overcome as a

whole. Roy's Adaptation Model can provide a framework for conducting nursing care to improve the

adaptation of premature infants to the problem of attachment disorder risk in special and intensive care

rooms of neonates. Kangaroo Suported Diagonal Flexion (SDF) positioning is recommended as an

alternative choice to improve the quality of interaction and attachment of premature mothers.
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