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Abstrak
 

Penelitian sebelumnya menunjukkan growth mindset merupakan karakteristik yang esensial untuk dimiliki

guru agar dapat membantunya menjadi seorang guru pembelajar seumur hidup, yang berorientasi kepada

murid, dan mampu menumbuhkan budaya pembelajaran. Lebih lanjut, penelitian sebelumnya menunjukkan

karakteristik yang dimiliki oleh seseorang dengan growth mindset juga ditemukan pada seseorang yang

menerapkan self compassion. Tujuan dari penelitian ini adalah menguji hubungan antara self compassion

dan growth mindset pada guru sekolah dasar. Partisipan penelitian merupakan guru sekolah dasar (N = 236)

yang berasal dari 13 provinsi di Indonesia. Alat ukur yang digunakan adalah Self Compassion Scale dan

General Implicit Theories of Intelligence Scale. Analisis korelasi Spearman menunjukkan self compassion

dan growth mindset berkorelasi positif. Hasil penelitian juga menunjukkan seluruh dimensi self compassion

berkorelasi signifikan dengan growth mindset. Temuan penelitian mengindikasikan self compassion dan

growth mindset merupakan karakteristik yang saling menunjang dan dapat bermanfaat bagi guru dalam

menjalankan perannya. Limitasi penelitian dan saran untuk penelitian selanjutnya juga didiskusikan.

<hr>

Past studies have shown that growth mindset is an essential characteristic for teachers in order to drive them

to be a lifelong learner, who focuses on students, and be able to foster a learning culture. Furthermore, past

studies suggest that characteristics possessed by someone with a growth mindset are also found in someone

who applies self compassion. The purpose of this study was to examine the correlation of self compassion

and growth mindset among elementary school teachers. The participants consisted of 236 elementary school

teachers from 13 provinces in Indonesia. The instruments used in the current study were the Self

Compassion Scale (SCS), and the General Implicit Theories of Intelligence Scale General ITIS. A Spearman

correlation analysis revealed selfcompassion has a positive relationship with growth mindset. Results also

revealed that all dimensions of selfcompassion and growth mindset were significantly correlated. Findings

indicated that self compassion and growth mindset might mutually be beneficial for teachers in doing their

roles. Limitations and recommendations for future research are discussed.
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