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<p>Banyak remaja putri mengalami perbedaan pemahaman tentang pengetahuan dan praktik menstruasi dan
masalah gangguan menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran pengetahuan dan
praktik mengenai menstruasi dan permasalahannya pada remaja perempuan. Studi deskriptif dengan desain
<em>cross-sectional </em>telah dilakukan pada penelitian ini kepada 393 remaja perempuan berusia 12-18
tahun di Kecamatan Ciracas dengan menggunakan teknik <em>convinence sampling. </em>Instrumen yang
digunakan ialah instrumen karakteristik demografi, pengetahuan tentang menstruasi, serta praktik saat
menstruasi yang dikembangkan oleh peneliti berdasarkan studi literatur. Pengambilan data dilakukan secara
<em>online </em>dan analisis data menggunakan <em>software </em>SPSS IBM Vers 23. Hasl|
penelitian ini menunjukkan karakteristik remaja berada di usiarata-rata 15.81, rata-rata menarche 12.39,
sedang menjalani SMA (69%), beragamaislam (95.4%), dan mendapat informasi menstruasi dari ibu dan
saudara perempuan (62.3%). Hasil analisis univariat ditemukan bahwa sebagian besar remaja memiliki
pengetahuan umum menstruasi yang baik. Dismenorea merupakan gangguan yang mayoritas diketahui
(76.6%) dan upaya perawatan diri diketahui paling banyak dengan beristirahat yang cukup (80.4%).
Sebanyak 41.5% remgjatidak mengetahui dampak dari gangguan menstruasi. Praktik saat menstruasi yang
dilakukan oleh remaja mayoritas baik (66.2%) dan sisanya buruk. Praktik melakukan aktivitas fisik dan
melacak siklus menstruasi jarang dilakukan oleh kebanyakan remgja. Hasil penelitian ini menyarankan agar
perawat bersama dengan pihak sekolah maupun orangtua, dapat memberikan edukasi serta program
mengenai menstruasi yang dapat membantu para remaja perempuan dalam menjalani menstruasi yang sehat,
nyaman, dan terhindar dari kesalahpahaman informasi yang mungkin bisaterjadi.</p><hr /><p>Knowledge
and practice regarding menstruation often results in differences understanding among adolescent girls. This
study aimsto get an overview of knowledge and practices regarding menstruation and its problems among
adolescent girls. A descriptive study with a cross-sectional design was conducted in this study of 393
adolescent girls, aged 12-18 yearsin Ciracas Subdistrict by using convinence sampling. The instrument used
was a demographic characteristics, knowledge about menstruation, and menstrual practices developed by
researchers based on literature studies. Data collection was done online and analyzed using SPSS Version
23. Theresults of this study showed adolescents were in the average age of 15.81, the average menarche
were 12.39, were in high school (69%), Muslim (95.4% ), and get menstrual information from mothers and
sisters (62.3%). The results of the univariate analysis found that most teenagers had good general knowledge
of menstruation. Dysmenorrhoeais the most known of menstrual disorders (76.6%) and self-care strategy
are known most with adequate rest (80.4%). 41.5% of adolescents do not know the effects of menstrua
disorders. The practice during menstruation carried out by the mgority of teenagersis good (66.2%) and the
rest is bad. The practice of doing physical activity and tracking the menstrual cycleisrarely practiced by
most teenagers. The results of this study suggest that nurses, together with the school and parents, can
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provide education and programs regarding menstruation that can help young women in serve menstruation
that is healthy, comfortable, and avoid misunderstandings of information that might occur.</p><p> </p>



